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Conozcamos la conducta autolesiva

Do bvars LEGASCUE DE LARRABAGA,
REVISTA AVILA EN SALUD

ntnn Gabiria suponer,

las conductas autole-

sivas constilzyen un

imperriante problems
de salud piblica. Desde media-
das de los afins sesenta diver-
sos informes ban sefakicdo Ja
presencia de un aumento cn el
nimers de adolescentes que se
gutolesionan; sin embargo, un
excasn mamero de eshwlios se
han lbevado a cabo hasta atos
recientes. Por otra parie, sungue
la incidencia de este lipo de
condctas ba sido relatbsmente
Blen documentada, existe escasn
ewidencin respecio @ los motivos
que indwcen @ las peronasa
aulolesiomarse.

5¢ ha legado a retratar a

Ia conducta autolesiva desde el
puito dde wista del paciente como
un intento de “sentir nun dolor
conereio cuandoe el otro dolor

que siento o5 tan abrumador ¥
conluso que oo pueds compren-
derlo”. Lix Tormas mis frecuen-
tes de autolesion corresponden
a cories, golpes ¥ quemaduras;
menns Fremuenies son la inser-
clim dfe ohjeros baje la piel, o
rascarse on exceso, ol mornderse,
el arrancarse ¢f cabello o 18 in-
Fresta e cuerpes exirafios, Alg-
fas petsamys son nuy et
acerca de sus fmpulses o inten-
ciones de autolesionarse, mien-
tras que oiras tienden a ocaltar-
las hasta que ya es demasiado
tante, A meniado Ja solicitwd de
I avuda profesinnal proviene de
un miemhre de la famiia, o de
amigos angustindos ante la si-
tnaciin

IIn sintoma puntual

En la litcratura médica sc
aprecia gue las razones & las que
se atribuyen las avlolesiones: sun
muy diversas, comoe [ isgueda
de regulaciton afectiva, el defici-

rario contrel de impatisos o la in-
tencion de Hamar [a atencitn de
ofres. B2 impurtante hacer hin-
capié en que of hecho de hacerse
dafin @ uno mismo oo constitluye

en 5i un padecimiento concreto,
s dewir, no se trata de wma enfers
melad capevifica. La autelesidn
s¢ puede considerar tan sdlo un
sintoma punival que pucde dso-

ciarse con diversos  trastornos
mentiles ¥ pEsiguidtrices, por e
que podra constitoir una ma-
nera de expiar rulpas. encauzar
frustraciones, aliviar fensiones,

Cuidados de la piel en pacientes

en tratamiento con radioterapia

Anga Momnn Mausa.
REvisTa AVILA EN SaLum

2 radioterapla se uriliza
para el control lecal o
regional del tumeor. Se
pueile usar de fuerm
profiliceica [prevenir Infiltra-
clones y metistasis], curativa,
paliativa o coadyuvante.
Fodrian  presentarse  como
reacciones sccundarias a la ra-
dintetapia [as siguienies mani-
festacioncs cutaneas:  alopecia
[pereiels  del  cabellol, eritems
[dermanitis en [a plel {radiada),
abrscarmcion, deshidearacion cu-
tanea ¥ de anejos, conjuritivits,
edema de manos y pies, radio-
dermitis [lesiones cutineas con

W

Urraca Asesores
Asesoria Integral

La radioterapia
destruye las células
de la piel

warbos grados, pudiendo legar
a formarse ulceraciones), prori-
te [picor que motiva ol deseo de
Tuscirse y cede o omejora 3l ba-
eerlol, piel inflamads feomo piel
e naranjal.

Estos cambios ocurren por-
que fa madioterapia destruye Jas
cthulas de by plel ¥ éstas no the-
nen tempe suficiente para cre-
cer de nueve cntre cada trata-
micnto. Pueden presentarse unas

seminas despuds de coamemEar
la radiaterpia. Muchos de estos
camblos a memedo desaparecen
unas semanas despucs de lermi-
nar el tratamiento, pere timbien
pareden aparecer después de ter-
minarlo.

Deberd acudir al médico en
caso de que 1a picl se voelva muy
dspera, roja o dolorosa, comien-

¥ com uid erupeidn o mnchas,
oung herida se vuelva muy roja,
dolorosa o inflamada. presemte
picor severo que dure més de tres
dias, presenite una herida abierta
0 U COrte Con pus, He

Siempre contard con el apoyo
¥ seguimiento de los profesiona-
les samilarics, fanto de atencion
primaria como ¢ equiper de on-

WWWw.urmracagasesores.com

cologfa y radisterapfa.

Tamto antes del tratamiento,
oMo en ¥isilas sucesivas, debe
preguntar s enodloge todas [as
dudas que se le planteen acerca
de los cuidados qoe debe Oevar a
cabo, cf tratamiento, aparicion de
sintomsls mphos o inesperados,
la medicacion que previse, efc
s que eaze le asesore.

;Esta afectado por la clausula suelo?

Nosofros le hacemnos un estudio gratuito de su posible nulidad.
En todas las provincias y enfidades financieras. Constltenas,

Tfno. 979 744 358
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La demencia y el alzhéimer se
cobraron 32.000 vidas en 2014

@ Las muertes por ambas dolencias
se incrementaron casi un 10% en un afio

MATIRIT: [a5 muertes por de-
mencias vy ¢l alzhéimer registea-
rom en 2004 un fuerte aumento
respectn al afio anterion En total,
ambas dolencias se cobraron la
widla de 32,000 espafioles, lo que
les sitia come cuarta y séptlna,
respectivimente, mayor causa
e defuncidn. Entre los falleci-
micntos por causas externas, 1os
suicidios siguieron en primer [u-
gir, con 3210 muertes, casi 10 al
dfa. Fstos datos forman parte de
la encuesta 'Defunciones sepin
lu eausn de muerte” del Instituto
Maclonal de Estadistica (ENE},
Tante en Las demenclas como
cn el alzhéimer destaca la sobre-
mertalidad femenina, ya que de
cada diez fallecidos siete son
mujeres, Ademas, hay que rese-
fiar el aumento gue registraron

enun afie. En ¢l prifmer caso, los
fallecimientos aumentaron un
3,7%, desde 16,305 en 2013 a
17883 en 2004; respecto al alzhéi-
mer, crecicron al mismo it
desde 12,774 defunciones a
14.022.

En total, en 2014 se produjeron
FREAN decesos, 541l mis que en
al afio anterior {L4%). La tasa
bruta de mortalidad se situd en
852,1 fullecidos por cada 100.000
habltantes, un 1.7% més que en
2013, A nivel genérico -sin en-
trar en enfermedades conere-
tas—, las principales causas fue-
ron las enfermedades del siste-
ma circulatorio (con 117.393
miertes), las tumores (10.278) y
las enfermedades del sistema
respiratorio (43.841). Respectoal
afio anterion, las muertes por en-

fermedades del sistema respira-
torin son las dnicas que aumen-
tan { ¥l

Por edad, la principal causa
entre los nifios menores de un
afio fueron [as afecciones peri-
natales ¥ las malformaciones
congénitas (BL1% del toral) Y
entre los de v 14 afios ¥ los de
cntre 40 7 atios, fueron los -
mares (291% v 44,1%). Entre los
mayores de 79, fueron las enfer-
medades del sistemma circulato-
rin (34,74%).

Mientras, ¢l suicidio sigue
sicnde la primera Causa externa
de muerte, v con 3910 fallecidos
en 2004, casi once al dia, duplica
a los muertos por accidente de
trafico, Enlotal, 14903 personas
mLEeTOn @8 afio por CAuSHS £X-
ternas =suicidios, caidas accl-
dentales, accidentes de frifico v
ahogamisnto-, lo que supuss un
incremento del 1,5%.

AGENCIAS HERALIM
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ITALIA
Una enfermera, tras la muerte de 13 pacientes

:r;jﬁ;:-:nﬁ?;lﬂ]]?nﬂ ha side detenida acusada def omicidio on-
s it J._ - Pcieales ngresados en el lnspital de Piombi-
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chuhospital. Al parecer. les invectaba drsis masivas de epariig,

Preocupa la cifra de

personas que

elude el cribado de cancer de colon

La AECC celebra el Dia
de la prevenciin de esta
enfermedad v destaca la
amplia cobertura del

programa en la provincia

SORIA. Con mative del Dia
Mundial Para la Prevencion de
Cincer de Colon, que se celebra
cacda 31 de maren, la Asociacion
Espaliola Contra el Céncer
(ABCC) quiere denunciar T «si-
tuackin de inequidads cn la im-
plantacian de programas de c1i-
bado de cancer de colon en Espa-
fim, Mo chstante, la cobermura del
programa denero del Area de Sa-
Iud de Soria es amplia, sentre lag
mmsjores de Castilla v Ledns, co-
mo recuerda la Tunta Provincial
de la AECC, Su pilutale comenzd
en 2011 v desde entonces s¢ ha
mandado inviracion a 41,653 per-
somas dentre de b poblaciin dia-
na, ¥ ha respondido positivamen-
te algo més del 405

El presidente de Ia Junta Pro-
vineinl de la AECC, Fernando Li-
gero, destacd ayer gue Ja apreo-

cupacions de la organizacion en
Soria radica en «el porcentaje
e ha eludide el cribado, pues
entendemos que, o ETan parte,
solo ¢l misdo o &l desconoci-
miento b podido Nevar a csa
omisidng. Para Ligero scualquie-
ra de estas dos causas lacen in
entemder el excelente trabajo que
el Area de Salud de Soria lleva a
cabo en beneficio de puestea clu-
dalanian, paes ase traca de nues-
tra propia supervivencia ¢, inclu-
sy de evitar la aparicldn de laen-
ferredicda.

Dezde la organizacion en la
provincia se recuerda que el test
de gangre oculia en heoos oF una
prucha preventiva sbharata v sen-
cilla, capaiz de detectar el tumar
eq =us efapas iniciales o las lesio-
nes premalignas que lo origi-
nanes, Es de Fell aeceso, pucs «io-
dhaz las personas se la pueden ha-
CET en BU propia casi; loe dnico
que pecesitin es levarla poste-
riormente al centro de salud con
cl fin de analizar los resultadoss.
Come se ha indicado en diferen-
tes ocasiones, ¢l test es comuodao,

limpio ¥ ripido, pues con unm vi-
rilla ¢l paciente da unos togques
cn las heces, Ademids, no es ne-
ces=rbo quae guarde la muestra en
ta nevera v puede levarla en tres
dias, Un pequeiio v Fieil gesto
que evita el desarvollo deuna en-
fermedad de gran incidencia,
Esta prueha cuesta des euros v
si dda positiva, lo que sucede en-
tre el 6% y el 7% de la poblacion
cribada, s realiza una enlonns-
ok gue Hene comea coste unos
180 curos. El coste mesdio del tea-
tamiento de un cincer eoloreec-
tal en Espafta supera los 27000
euros, que auments mucho mds
=i s contibilizn s nuevas tera-
plas bioldgicas y los tratamienbos
necadyuvantes y quitingicas -
ra s enfermedad metastizsica
Par 2o «la AECC continuard
insisticndo sobre [ realizcion
de esta proeba porque salva vi-
dagw. Ellema de este afio ey "Dar-
le Vo Salva Vidas', al objeto de
comscienciar y reclamar a todas las
regiones que aceleren los pluzos
de implantacién del progeama.
SLO.

Inicio de -la vacunacion
de la varicela en nifios
de 15 meses y tres afos

SORIA. La vacunacidn
preventiva frente a lava-
rieela comenzara a -
minisrarse @ los nifos,
con caricter general,
lowss 15 mvensens o 2 Do fress
afios desde hoy, Al me-
nos 54 era la prevision
e T Conseferia de San-
didad couando a media-
dexs cle marze hize pabli

oo el calemdario viscumal
para este afio. De esta
manera los nacidos a
patretir el [ e enero de
2015 recibirdn la prime-
ra b laz dosis previstas
cuando cumplan 15 ine-
505,

La Comsejerin de Sani-
dad fambién ha disefia-
dovuna pecaptacion o co-
rrecoidn de las palas
para aquallos menores
que, nacides a partir de
2003 v que cwmplicin por

ranto fres afios a lo Jargo
del presente afio, no pu-
dierom completar =0 va-
cunacién al retirarse la
vacuna del canal farma
cenihe

Asl, Ios nifios de 2004
comenzarin a recibir la
pritriersn de L dosis va-
cunales frente a la vari-
celna partic del Ede abril
de esie afing a medida
quee vayan cumpliendo
los dos afios de cdad o
aproveskande visitas o
= pediacra o enfermera;
la sepunda serd al cume
plie Ios tres aiios

En el caso de los naci-
dexs 3 lo largo die 2003, e5-
tos recibivdn, tambidn
desde ho, la primera va-
cuna ewnde cwmplan
las tres aftng o vislten a
s pediatra o enbermera

HERATIHY

C’s critica que Sanidad
recurra a interinos
para ocupar jefaturas

VALLATEIIY, La for-
macidn politica Cluda-
dunos (C%) en Castillay
Ledin eritied ayer, a tea-
viés de un comunicadn,
e e Jos altimos afos
qe lunya convertido gn
«frecuenoes la coberou-
i de jefaturas en sev-
ciones de Sanidad me-
diante cl nombramicnso
de personal inferine

Fl procurador Mamiel
Mitadiel ascgurd que
mediante este procedi-
miento se an cubderio
[as jefamueas de seccidn
de Epideminiogia de Za-
maori Cdurante el afio
20133, Saria C2HOY, Ta-
lencia y Avila (20099, 1a
e Orrcbeacion Sanitaria
di Segovia (junio 2015),
la de Educacion para la
Salud (julio 20057 v 1a de

Promeciin y Protec-
citm de Ih Salud de So-
ria (novicmbre 20130

Segin Mitadiel, en
ninguno de los cazos
existe sconstancias de
haber redizsdo un pro-
cedimiento de eoncurso
interne, que hubiese
perimitide a los hencin-
nariog o a personal csta-
futario que cumpliesen
To requeisines baber op-
tado a catas plazas.

A juicio de Mitadiel,
el nombramiente de
persomal para desempe-
far jefaturas implica un
comocimiznto del fun-
clonamlentn de la sec-
cidm ¥ de la administra-
ciom gque adificilmentes
posee algulen que pen-
viene de fuera de clla,

EFE
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Alan 4 uno de Jog cerca de 4,000
nifips ¥ adolescenies que nacen
caila afo con una candiopatin con-
genita, Su corandn tiene lo que se
canace como hipoplasio de cavi-
dudes iqulerdas; es decir, la mi-
tad do este Grgnm es muy peque-
A | que le impide funcionar co-
rrectumente. Bl estd ahora a la
espera de un trasplante, que a es-
1o edad es un ranto peculiar y que
le hard cumplir el suefo de su vi-
da: [ener un corazdn completa,

Lhreuba afios sometléndose 4 in-
tervenciones porn poder segair vi-
wviencho cor ese medlo coraxdn, has-
ta que hace unos meses s mdédicn,
Dimpra Albert, directera del pro-
grama de rrasplante cardise infan-
til del Hospital Unlveraitarla Yall
d'Hebron, de Barcelona, ke ofrecid
la posibilidad de haceels un (ras-
plante. Fue él quicn tomd la dei-
sitin. «Me bo propugo nl madre, me
dljo gue st esabe dispuestio y me k
pensé durante unzs semanas. Lo
penad mucho, b valoré v, um din has
blandn con mis amiges me dijeron:
“eanga tho es una oportunidml miay
buena'... w, decidi acentarlos.

Alan se encuantra en lista de &
pera ebectiva, spera segin las lti-
mas previsionss pusde enlrar en
wrggencda tipo wnoe, apunta Dimp-
na Albert, quien dice que ea la sl-
tuneldn aerual puede estar entre
s y siete meses e lista de espe-
ra., pern s antTo on urgencia musds
Teducitse ese Hempo,

La espera olective ¢ e peldafno
miis bajo de la llsta de esperaals
que sigue el nived denominzdo ur-
gencia una, en el que el paciontes
pasa a ser el primer candidato 2
reciblr un drgane compatible
dentro de su comunidad auténo-
ma ¥, por Gltima, estd ln urgencis
oo, que & pricridad absoluta en
tado el tarritorio nacional,

En &l 50% de loa casos, la vida
medla de un drgnno oscila 2ntre
log 13 ¥ los 17 afios, waungue los
avances que st han praducido en
las titimos afios, sobre todo en
las cuestiones relativas al trata-
miento inmunosupresor (el que
5o da para gue el Organo que se
Implanta no sea rechazada), pue-
de cambiar esfa altuacion, que
también se pueds ver favorecida
por log avances producidos en el
campo de Lo gendlicas, apunta
[impna Albert, quien recalca que
ol apoyo psicoligico es muy Im-
portante en todo el proceso del
traspiante, En el caso de Alan,
aqu madre, Horo, le ha dado un
apayo peicoligico fundamentals.

wi dnfancla ha sldo muy folizs,
‘pontirun eplicandn su madee. «f] &2
Teliz por naturalezas, afirma Koro,
Aunque desde hoce un s de ahos
Alun, gue estd en primero de Bachi-
llerato, estudia desde casa debldo 2
&1 estado de salud. Como echa de
menos i sus companerns de clase v
se glente mis solo, In madsicn se ha
cormeertido e su refugho ¥ en una de
sus pasiomes: cirln, cantrds, tocarz,
vamnponerla.. Deade pequedio ha to-
cada distintos irstrumentos: clarine-
te, plana, violin ¥ hasta ha cantado
rocke delarste die un gran piblien, Tan-
o | guesta ba midsica que e5 gl tema
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«EL TRASPLANTE
ES UN FROCESO,
LA ENFERMERA,
GESTORA APORTA
INFORMACTION A
LOS PADRESs

principal de su blog Miisica, mi pa-
sidin. Lo e que echa de menos ¥
le causa malestar es o poder hacer
depore. «Saber que despuds dol s
plante va a poder realizar departes,
&g |3 primera de las motimciones
e le mantienen ansiosa. Tiens ga-
nas de que Degue of momenio de en-
trara quirifance, dice Koro,

La ezpera desespera, Por eso, ia
nformaciin s cheve pam asumir el
proceso ¥ hay que hacer un tén-
dem oom ln fammilia. «Hay que estar
muy encima, Mosotrms tenemaes: B
enfermera EESOr que 59 CNCATER
de hablar con los peedres. Después
del trasplante sigue en contacio
con las familias aportdndoles toda

PRIMER TRASPLANTE DE

HIGADQ 'SEROPOSITIVD’

En Sudifrica, cenim e b epidemia
el VIH, muchas de los potencinles
domanies de drkeces eran
seropasitivas, ¥ os0 obligo & fomar
una decisidn Impensable en otros
Tugares del mamdie emplear sus
rifones para trasplantar a
repepiores que tambilén eran
portadorns del vimes ded sida.
Despuis de la larma experioncia
sudafricana, EELTL se ha atrevido
paor peimera vez & realizar un
trasplante de higaco {as complejo
téenlcaments) enime um donande y um
oo WTH. Ha gida en ks
Lniversidad Jahrs Hoplins de
Baltimuore [FEULY donde se ha
Devado a cabo el primes traspant:
dlee higchs de i Fallecido con VIH 2
LN PECEREOE qUIE CrH B 51 VT
portader del virus. Ademds, como
han anuncigdo los responsables de
I climis e Lersa reeda de prensa, se
ha realizado tambidn el primer
travgpiliinte reisal VIHATH de EELTL
Como explica a E1 MUNDO &
director de la Organizacidn
Macional de Trasplantes {{NT),
Rafas] Matesanz, los resultados de
Ios trasplandes renales en Suddfrica
hean sido may buenos (eomo
constntnba un recients artboulo en
revigta The New England Jourmol of
Medizing), Sin embanga, la ley
estadounidense prohibi desde los
A B emplear drganos de
fallecidos con VIH pam trasplante,
marri que cambbd en 2013,
En Esparia, 5in embarg, sgue
siemidy ibegal oue Jos pacientes
seropasitivas sen donanies de
degainos, ponque coma explica cl
doctor Mutessne, sl no es una
neceaidad, porque el porcemije dque
Tepresen iz estos donantes es may
pequefice. 5§ 5o autorizd, en camba,
e bas personas portadoras del
wirus i [a hepatitis C sean donaiies
de diepanoa destinsdos 8 oiros
paciemtes portadores del mamo
wirus; wse calcula que el 2% de la
peblicion es portadora de este virus,
B eATE Cas0 5w oonsklend que
il un peecentaje nada desdefishles,
axplica. Aundque las donacines de
pesientes con VIH no se
considerun, en ko que s es Bder
rieston pals es en los trasplantes a
receptores portadares del VIH, algo
que hace décadas se consideriha
ung comtraindiciwin pard entrar en
lista de espera. «Espania o uno de
los paises con mas experiencia en
&l mindo en trasplantes de rifdn
& higado & pacientes con VIH,
pero lambidn ze ha realizado
incluso algin trasplande de
corazdn v de pulmdns,

la informacitn que necesitan, EI
trasplante s un procesae, Y

Y aundque la espera desesper,
Alan Ia wive con enfusissmo ¥ po-
zitividad. Se siente contento, v v
com ganas de que legue pronto, ¥
esto 5 lo que quisre transmitic 2 Lz
genie quee Hene alrededor. E5 cons-
ciente que detris de toda el proce-
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Politica

Las agresiones a médicos descienden
un 22 por ciento en el ultimo trienio

Una encuesta del CGE pone de manifiesto que un 33% de los enfermeros sufrié actos violentos en 2015

JUAN PABLO RAMIRET
Macdrid

Ha transcurrido un e desde quo el
Purlpmenio aprebd el nusve Cédign
Penal an el que reconocia ul médice
came autoridad piblica. Fsta refrrma
erted a1 vigor & pasado I de julio v
reconucia vuslquice agresidn fisica
contean prafesional sanituric pabice
como un delite de ateniada. BEn este
contextn, la Organizacion Modica
Coleginl WM contabiliag ol afin pasado
3671 atagues fisicos o verbales conlea
médicos. un 4.8 por sleate mds que en
20114, Fxlata otra ieetura més positivi,
Por tereer afis consecutivo, ol datn se ha
conanlldade lajes de los 400 pgresiones
gl ufio, En concreta, en el dltinee trienio
Ins faruliativas han sufride 1.05Y actos
vinlen s, un 22 por eERntn menos que en
al periodo compremdide entee 2000 v
201 2, cuando sp registraron 1,364,

Este doscense so pradoce en un
eontrxto marcido por la crisis eeand-
miva, Bl que pone 1a cara & esta situa-
cign derivade de los recortes a8 el
mieliee”, advivid Juan Josd Rodrigues
Sandin, presidents de la MO Anagiee, Ins
datos no raflajan al tntal da los agresio-
T8, un portentaj muy sllo comunicay
tambitn denoncla”™, afiadid Serafin
Romeri, vicepresidents del consejo.

Por ¢l lada de Ing pnfermmeros, ln violen-
cia pareca haberss eslabilizado, a tenor
e b encuesta qua realize de manera
anual el Consejo General de Enfermearia
QCGED. o sty pstadin, un 33 por ciende
da bus 1.623 enlermeres censultadns ha
i victimade 1mna agresicn de tipo fsics
averbal. el mismo poreontae reglstrade
ol ailo anterion.

Causas dela agresion

Los meudives que conducen aun paclante
n um fammiliar & agredic & un profosional
sonddiverses, Lapeinclipal cansa en 2015
som las diserepancins con ls stoencidn
miéddicn, Lsto argumento se produce en
un 36 por cianto de las ocasienes, Le
siguen en orden de importancia discre-
pancins personoles, fempn cnosee
abaudicda, o pecetar In propuesta por el
pacienie, informes no acordes o sus
exigomneiag, ol mal funclonamienio del
centen v In incapacided temporal,

En el casy de Jos enfermeras, enom 41
por chente de 1os incldentes 1a razin del
atague son las expeclalivas o satlsfo-
chas del pacicnte; enun 27 por clenta se
debe a diferencins on la valoracidn o en
ol diagnidstico, v en on 12 por cianto, al
rechazo por parta dal profesional de las
demaias del usuaria.

Ataques fisicos y verbales a

profesionales sanitarios

Medicos

Mimers total de sgresiones en Espafia: 2010-2005
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Distribucian de agresiones en Espana

Sentencias en 2015 sequn falla

Abzolutoras
14 [22%]

Leslones  Fions: 65155%)

T1S{330] Paiqulces; 52 (4550

Enfermeras
victima de agresidn

HO 3%

LCausas de la agresicn

gemandas
Diras

B Expectativas
no satisfechas

[ Desacuerdo &n
dizgnistiza
i Rechazade

Condenatarias
48| 75%)

Tipo de agresion

Plslcas:
5%
-

Worbales
849 %

Denuncias judiciales

Fainile GWC y CGE

Existun diforencias en el lugar mas
hakitual dela agresion. En ol ceso de lus
médicos se produce cen mayor asiduol-
dad en la consulta de ateneitn primaria.
Tin 53,4 por cienta de los actos violentos
veurce eo Ja deneminada poerta de
entradn del fistama Nacional de Salud
[ENS). En la comsulta dnl hoaplial ianan
Tigar el 18, 28 por ciento de los alagues;
en lo urgeneias do primarta ¥ de hospi-

Copea Midlts

tal, un 9,64 por ciente y un 7,75 por
ciento, respectlvamenta, ¥ ano otros
Ambitas, al 10.8 por cionlo. En cianto &
anterineria ol lugar mds comiin de e
agresldn as en atencidn especinlizada,
donde se producen ¢l 535 par clento da los
atagques; 8l 44 por ciento, en primicia. ¥
un tres por ciento en urgencias. Fl tpo
e agreser mds comiin para lus meédicos
suele ser ol paciente —an 39 por cdentn

programada ¥ un 27 par clento no
programadi—, mienlras que en enfer-
merin suele sar un familiar, un 32 por
chemnbe di Jus casos.

En ambas cuses, sl mayer ndmera de
las agrosivnes zan de tipo verbal. En los
enfarmeras suponen w68 por ciente del
{otal, ademdis de un slate por cianto de
amenazas. Uno cuarta parte, el 25 por
cinnta, son de cardetar fisben.

Las médicas realizan una valarackin
difrregle, E168 por clanta de las agrasio-
nes na provecaron lesiones. De fas 115
—ap 42 por clento— que s7 acirreirsn
dafos, un 55 por ciento Tueran de tpo
fisico v un 45 por clanto de caricler
paiguico. L cifra i preocipado a la
00, vax dgue 61 2014, las lasiones sale
supimian un 15 por ciento del total.

I.a reforma del Cidige Ponal satislizo o
medins o mddicos ¥ enfermeras. Los
profesionalas vidorwn posilivionente que
I agrestin faiea haya quedudo tpilicade
eomo atentady, pero no entlenden por
o i nenere bo misme con Las injurias o
las aroenaas, B sindicato Satse recla-
maba recientements una ley especifiea
eorira L agresiones quee “requle a nivel
estaial las actunciones que & ledos los
miveles {provencitn, sensibilizacion,
Informariin, apoye) se han de scomoeter
porpirls de las diferentes administracio-
ness implicadas”,

Lus demamias de 1os médicns van an
lamsma nea. “Salicitamus quee se unif-
que la lipificacidn judicial para que las
agreslonesspan panadas con 10s mismaos
criterivs o todas las eomunidedes
Autdnomas ¥ astevitar que las lesiones ¥
nmennzas sean conslderadas delito en
unes easas v falies en olros”, segin
rezahi ol manifinste publicede por la
OMC en el Dia nacional contra [ns
agrosionng, que 28 celebed ol pusado
midreales 16 do muce. Ensna petleie-
s, log mtdiens reclamaron ineluso gue
esta problemo se incliya en 1o agenda
del Conaaja Interterritnrial,

Durante ol pusudo ano., la OME ragis-
trih B4 sentencias por casos de vislencia
coniry profesionales médieos en los
tritumales. Enoum 75 por ciento, hubo ui
fullo voncdenutorio, mientras qe enel 22
por cientn se deckild la absolueion y oo un
tras por ciento, el gcucrdo. Los jueeas
consideraron ateniadn la agresion en 18
ocaslonas, 20 quedaren fipificados coms
delites loves y cinco coma graves. Las
decislonas judiclabes levaron aparejudas
16 penas de prision y 17 de privackin de
derechna e Inhahilitaciin, En enfermeris,
al estudio del COE pone de manifiesto que
sido el achin par clanta decide acudir ulos
tribumelas pars denunciar



- PRESCRIPCION ENFERMERA -

Los profesionales sanitarios tienen muy bien delimitado el campo de sus
competencias en base a sus titulaciones y cualificaciones profesionales, es
decir su formacién y conocimiento y a gu regulacion legal.

Pretender la intromisién en campo ajeno, en hase a presiones politicas
es inaceptable porque en el Ambito de salud es necesario ser eficaces,
efectivos v eficientes en la actuacion de los profesionales y el ocupar espaclos
que ya estan atendidos con calidad y efectividad por otros profesionales no
es admisible. Hay razoncs de calidad y se seguridad del paciente que exigen
comportamientos serios, profesionales ¥ comprometidos, pero cada cual en
su gitio, cooperando en pos de un objetivo comin, la mejor atencion sanitaria
para los mejores resultados en salud para el paciente, y en ningun caso los
intereses de grupos, personas o profesiones pueden desplazar o relegar esos
ohjetivos.

El campo de la medicina, en vez de ser un escenario de colaboracion
entre profesiones, pretende ser invadido por otros que en ningin caso
garantizan mejoras en la atencién de salud y la prescripeion que realizan los
médicos, que se hasa en el diagndstico precizo para luego prescribir un
tratamiento adecuado en funcién de ese diagnéstico.

La enfermeria tiene un papel muy relevante en la atencion y cuidado
de la salud de nuestros pacientes, v liene su propio espacio profesional, como
lo tiene la medicina, que deben respetarse y colaborar para que los
dispositivos, sistemas y organizaciones de salud den las respuestas
adecuadas y esperadas frente a la enfermedad. La profesion médica no
puede permitir injerencias en su espacio profesional que sin aportar nada
nuevo a la atencién sanitaria tratan de reducir sus competencias
profesionales, reduciendo con ello la atenciéon mas cualificada, segura y
comprometida que se presta al paciente. Las profesiones tiencn que
adaptarse a los intereses de los ciudadanos y no a los suyos propios, deben
rospetarse y colaborar desde sus conocimientos y competencias al servicio de
la mejor atencién al ciudadano y promover mejoras eficaces, probadas v
acreditadas y no aventuras que no conducen a ninguna parte ¥ que no
suponen mejoras en la calidad asistencial ni en la seguridad del paciente,
tal v como esta probado, y por el contrario podrian suponer duplicidades v
riesgos que en nada benefician a la asistencia sanitara.

El proceso para llegar a la prescripcidn es complejo y se basa en
conocimientos ¥ competencias adquiridas por el médico tras al menos 10
afios de formacién que han de continuar actualizandose continuamente a lo
largo de la vida profesional, en un esfuerzo sin precedentes para conseguir
un diagnéstico certero que de acceso a la prescripcidn de las medidas
terapéuticas que se precisen en cada caso, basadas en la ciencia, el arte y el
conocimiento.

José Ramoén Huerta Blanco
Abril 2016
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afin tiens chesidad, un preblema gue =6 mantlana en al Hempo, fL Wik

NUTRICION LA SITUACIGN EN ESPARA

OBESOS
PERO SANOS

La mitad de los espanoles con exceso de peso
no tiene factores cardiovasculares pero, ala
larga, si no toman medidas tendran problemas

MARLA VALERID MADRID
Hace algin tiempo que se viens
acufinndo el término de obesidad
metahdlicamente sana, un [Ermino
que 58 reflere 8 las personas que
prse i tener sobrepeso o presen-
tan factones de riesgo cardiovascu-
lary sus andlisss arrojan resubtados
aparentemente sanns. Ln estdio
espanol ofrece shora nueves pistas
paraL U s individuos manten-
#an sus ciores de riesgo o raya,
Especialistas del Hoespital de
Mar de Barcelona han colaborado
con la mutus de prevencidn de
ricsgns lnborales Cupltis pam ana-
lizae una muestra de mis de
ARLO00 trabajadores incluldos en
ol pstudio ICARLA, que cubre al 8%
de bos empleados espafoles (en di-
verans fireas gengrificas y sectores
profesionales). Sus resultedos so
ncuben de publicar en la revista
BMC Palillc Hoealth,

Coma explicn o EL MM el
doctor Albert Goday, del servicio
de Endocrinologia del Hospital del
Dian, i meraco b estadios epide-
migldgicos sohre ohealdad eatdn
sesgados, porqua gran parte de los
inelividoos que e incorporan a es-
lag investigaciones son personas
de cierta edad, sin cargas familia-
res o laborales que les permiten
acudir a centros de saluwd para qua
tomen sus datos. «Une de las forta-
leeans de este trabajo es que Tepre-
aenia a la poblaciin espaiola en
eded laboral, con una media de
cdad entre los 38 v 44 afoss,

El ecpuipn dirigide por Gody
-miembio del Centro de Investiga-
citn an Red para el Estudio de la
Obesidad, CiberQBN- y Eva Cabo
-responsahle de proyecios sanita-
rins de Ja mume- obeervd que mas
de ln mitad de los individuos con
ohesidad en la muesira (hasta el

%) estaban metabdlicaments s
nos. B8 decde, no presentaban fic
tores de riesgo cardiovascularn

«Por consenso, 56 considern obe-
sickand metadedicamente suma wgue-
la que presenta menos de dis ca-
racteristicas de riesgo: tenskin alta,
rolesterol bueno reducido, coleste-
red males elevisdo, glocosa alla,,.»,

Sin embargo, como afade el
doctor Godaey, cuando el estudio se
pusn mils estricto y buscd coire [as
personas obesas aquellas sin nin-
gun factar de riesgo, el poreentaje
deobescs sanos se redujo dristica-
mente, histin el 5% entre los traba-
Jjadares con obesidad v al 25% en
quienes se encontraban adn en fa-
s¢ de sobroposs,

Coamn xplics &l tambign profe-
sor de la Universidad Autdnoma,
ol mensaje que se puede extraer
de esde estudio me es gue la mitagd
de las personas ohesas estd sana;
sino que estos individuos con un
perfil de obesidar) metobdbcamen-
e mis saludable constituyen un
perfecto largel para Inlclar aogio-
nes preventivas que impidan que
sus factores de riesgo cardiovas-
cular progresen.

aSabemos que es cuestion de
rhernp que el exceso de peso aca-
ba causando ciartas patologias,
comi hiperiension, hipereoleste-
radernia, diabetes Hpo 2. que pue
den dar hegar a problemas cardio-
vaisculares, como un infarto de
mincardboe, explica el doctor Go-
day. Por eso subraya gue en per-
s0NBE con sobrepeso gue Bin no
han desarralludo esins securlas es

0
95%
Sanos. El porcentaje de los
450.000 trabajadoras
estudiedos que prezsantzban
vhesidad pero gue estaban
matabllicamante sanas

24,1%

Espafiolas. Casl una de cada
cuatrn mujernes en Espana
tigne shesidad, una stuaciin
elmilar a 1a dia log varomas
{23.2%). La cifra de obesos en
il mimido, deste F97E, seha
muiplicaste por seis

13,8%

Diabotes. Le fasa do
espadinles mayores de 18
afins con diabetes tipo 2, £
pxcasn de paen a8 no de bos
factores qua s8 vinculan &
osta enfermedad

350

Millones. De persanas en ol
mundo gue tlanen diabatas
tipn 2 que 50 punde prevenic
con ejarciclo o0 ¥ una
diata gana, coma lo ez la
mediterranes

Importante establecer actividades
privantivas, como el ejercicio fisi-
o, dejar ¢l tabaco, inténtar perder
peso.. «E1 mensaje debe ser que
estumoy a tiempos,

En Espana, @ 2004, nada menos
que el 24, 1% de las mujeres y el
23,3% de los verones presenfan
obezidad, segin constata oo estu-
dio internacional publicado en la
revista The Loncet que alerts del
gakepante aumenio de esta patolo-
in en todo &l mumndo.

Sopin han chservedo especialis-
lias ehel Imperial College de Londres
(Being Unido) las cifrs de obesi-
dad en el mundo se han multiplics-
do por seis desde 1975, pasando de
105 millones de persones en ¢l
mundo a 641 en 2004, Con ese rif-
ma, explican los autores dirigldos
por Majid Ezzati, en el ato 2025, e
18% de los homboes v el 21% de fo-
dag las mujeres que hahitan &l pla-
niata seran obesos,

Esos porcontajes hace tiempo
que eSEAN ya superatos en nuesir
pais, donde uno de cada cwatro ha-
bitantes ya tene un indice de masa
corpra] siperior a A0 (enbre 15,5 v
24,9 ge conzidera peso normal; en-
tre 25 v 29, sobrepesa). Curiosa-
maente, aungue en g unes peises
s& cnonstala un importante grmen-
to de la obesidad desde 1975, en
Espana ln tasa do cbesos era ya su-
perior al 24% hace cuatm décadas,

La evolucidn de bas cifres de ohe-
sidad en los (imos 40 afos ha he-
chio que en la actualidad hays ya

~ i personas con problemas de

aobrepeso que con infrapeso, se-
fin s desprende de on andlisis in-
ternacional con més de 15 millones
de personas en 186 paises, Solo
gelz de elios [Awstralla, Canadd, Ir-
lamda, Muewa Zalanda, Reino TUni-
doy EEULT} albergan & une quinta
parte de los obesos del mundo
(hasta 115 millones de personng).

Y como alertaban log autores es-
padioles del primer estudio, el pro-
blema s que exias personas son
candidataz a sufrir importantes
prodlemas de salud a consecusncia
cle: s pest, Uino de ellos, e diabe-
tes, protagoniza precizamente el
priéximo Dis Mundial de la Salud
(7 e abril}, La Organizecidn Mon-
dial de la Salud (DMS) quiere po-
ner el énfasis en esa facha an que
una gran parte de los casos do dis-
bedes tipo 2 son prevenibles, «Man-
temer un pezo normal, el ejercicio
[isico periddico ¥ una dista sanas
podrian reduscir de manes signifi-
cativa la carga de esta enfermedad
que afecta a mis de 350 millones
de personas en el mundo.

Sin embarge, comd recuerdan
loz auteres del Irabajo en The
Lamoed, AUROUE BXISTE LTS PREOCU-
paciin creciente por los probie-
mas de salud derivados del exce-
s de peso, no se pueds olvider
que casi un tercio de la poblacidn
{alrededor del 13% de hombres y
10% de mujeres) ticne caronciad
nutrickonales v wn peso inferiora
lo normal. «Me podemaes desviar
recarsos [de esty cauga]e, alerta
an un comentardo en la misma re-
vista George Davey, de [a Univer-
sidud de Bristol (Reino Unidel,
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EI'TS avala las jubilaciones de
médicos y pone fin a la readmision

Sostiene que la permanencia en el servicio no es un derecha, sina una posibilidad
en funcion de las necesidades / Acaba con la doctrina que obliga a readmitirlos

VALLADOUD  wuna vez abcanzada la edad de jubi-
El Tribunal Supremo avala enuna  lacion,
sembencia ln aplicecidn del Plan de Addemids, insiste an gue ln ropd-

Ordenacién de Recursos Huma-
nng, conngida como plin de jubila-
clomes, y acaba con la doctring que
vhligaba a readmitir a los faculoati-
wig fiae recurmian su salida del sis-
tema, al considerar g el gerente
T M conpatenite pash densmar su
pormencneia an ol sarvicle acth,

mizidn no ge trata de un derechno,
sino una posibilidad gue la admi-
nisriwidn puede conceder en fun-
citn de las necesidudes, informa
[eal.

La Junta informd & través de un
cogruricadc de este fallo del Tribu-
nal Supramo, que se suma al pro-

nunciarmienio del pesado 16 de
marza, en el gue avald la legatidad
del plan de jubilaciones. Entonces,
quedd pendiente su posiciona-
il sofre 108 recurses partion-
lares de los profesionales que ha-
bisn recurrido su jubilacidn foero-
si, @l denegare Sacyl au
cotingidad en supuesto hasta los
70 afios, b edad mdxima de jubila-
i,

INNOVADORES

El gasto

farmacéutico
crece un 5,2%
y alcanza los
45,4 millones

VALLADCEID
El gesto farmacéutico aumemntd
un 5,22% en el mes de febreémo
izn Cigslillis y Eedm, hasta supe-
rar log 45,48 millones de eurns.
Ademéas, en los dltimos 12 me-
ses, entre marzo de 2005 v fa-
brero de este ejercicio, experi-
mentt una subida del 1,47%,
hasta rebasar los 437 millones,
segn los dados publicados ayer
por ¢l Ministerio de Sanidad,
Servicio Soclales & [puabdad.
En cuanto al ndmero de rece-
tas. en febrero se factureron
4,00 millones en Castilla y Le-
6n. lo que supone un 4,3% en
relacitn a hece un afo, oon un
subida interamaul del 08 por
ciemio, Ademiis, en total, en Es-
pafin se contahilizron en el se-
gundio mes ded afo 74,26 milks-
nes, o que SUpOae U ARCENSD
del 5,33 por cientn, respecta a
febrero de 2015, y de un 1,26
por cienta en 1a comparativa in-
teranual, informa Jeal
Respecto ol gaste medio por
recedd s& situd en ln Comuni-
dad e Ios 11,1 evros, un (8685
iz quie en febrero de 2005 De
medla, en el conjunte del siste-
ma piblico ezpatol fue de
10,76 eurpa, frente & los 1057
euros de un afo antes.
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CONECTADOS

FL'INSTAGRAM'DE
FOTOBRAFIAS MEDICAS

M.CLIMENT.  smariphone para hacerse consultas
wEl 90% de los profesionales sanita-  sobre fotografias de pacientes, Un
rios (zsa el mdvil en el trabajoe, dice el prictica ilegal 58 2 efectia medianie
CEOQy colundador de InsightMed],  aplicaciones como WhatsApp, que no
Juan Goredlez, El taléfono se presan-  profegen la privacidad del individuo
ta como una herramienta médica con Sinembargn, no existia ninguna aler-
un enorme potencial gqua ain esti por - native.., Asi nacit este Tnstegram’ mé-
explotar, Asi lo percibid el cingono o= dios
topédicn Gorealo Maea hace dos afis Insighthiedi es una red profesional
v medio en Pamplona cuandovloque de Imdgenes sanitarias. La principal
sus compaferos  utilizaban el inquistud de sus custmo cofundadores

a8 garantizar el anonimato def enfer-
mi, a5 que todios los uzuarios estin
obligados & aliminar cualguier infor-
macidin identificativa del pacientr, Pa-
ra ullm la plataforma cusnti comn he-

banda de color sobre log ele-,
mentos privados de lai imagenggmy

con sdbo pasar el dedo subre
ellas,

Ademds, igual que Instagram, dis-
pone de una serle da filiros para me-
Jorar |a foto modificando 1a oz, & con-
traste o resaltando una seccidn en
particular Después permite casificar
la imegen segin su cspecinlidad mé-
dica, sisterna ¥ region anafdenica, asi
comd afiadir comentarios para pedir
consejo A s compareros,

Un vez enviada, el equipo médico

w.i-um-r;a
la aphiaciin il
Insighibled, INHOYADOREE

die InsightMedi revisa la fotografia ¥ lo
aprueba o ln rechazs, sen cuestion de
miimtoss, Si el veredicin es positivn, B
imagen & publica en la plataforma,
InsightMedi recientemente ha lanza-
do su versidn premium gue
= zofrece, mediante un acuerdo
~ con RealDr, seceso & videns de
- cis0s clinkoos,
© La storfup ya presume de

.| s de G0N h'l'lim medi-

“cas aprobadas y 2 1000 usua-
" rios de B paises. Tras ser se-
lecrhonada por 1a espafiola Top Secds
Labs an 2014, de enero 8 mayo de
2(15 dio ol salto & Estados Unidos.
Alli fue elegida por la acelerpdors
Dreamit Health, ligada al Hospital
Johns Hopking (en Baltimors). EL
centrg médicn quedd mn impresions-
do qua acabd entrando como mer?
50T,
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EI CED e Mind Tho Byte, Alfons Hanoll. IHHOVADOREE

UN“PROBADOR" DE
FARMAGOS PARA
PERSONALIZARLOS

Usando modelos computacionales, Mind
The Byte reduce a tres los anos de
desarrollo de medicamentos e iniciarda un
provecto piloto de medicina personalizada

LEDHA MOHTES BARCELONA
Ensayn, exror, El procedimiendo oli-
s de desarredlo de una mobéeula
&5 leno v costosos, Puede extender-
s de Ios diez 8 bos 2 afkos ¥ ronda
Joa 1,300 millones de détares, tante
para una gran farmacéuticn coms
pare una pegaen botemoldgic,
Asi s g, con & firme peopdeltn de
revalucionar esta Industria, 1a em-
presa catalang Mind The Byte ha
desarrollada umna ternologin de dise-
Ao computacionel de farmecos, vEs
posible disminuir bustn ks tres aos
el proceso de creaciin de un firma-
ooy, paralelamente, reducie en un
4% Jn inversion necesariss, asagu-
ra el CEO de fa hintecnaldgica Al-
Tong Manell
Lo cierto es que =t tecnologis
permite modelar une moléoula whb-
lizando, parn elio, ka bivinformiltica.
0 mits coneretamente, como bien
indica el CED, quimloinfermérica
como procedimiento que realiza
prediceionss metemidticas parn
avanzar lo que sucedeni en e labo-
rarterio e, i fin de cuentas, redi
e el Hieenpes de salida 8] mercado de

un medicarmenio. Monell s sirve de
uisa analogia, «o que nosotros ha-
cemos 5 un embudo. En fugar de
ensayar con mil moléculas, [as
pruchas se reducen a diezs, Un pro-
comienbe que permite definir asil
serd o comporlamiente de una Mo
Fcula, su bonichdad, si se absorbers
blen o, inclusa, definir oiras dianas
teraputicas.
Esta platafermir e Software os o
Service (Smas) realiza predicciones
e nctividades biolOgicns, como po-
drin ser entender poe qué actiia un
[hrmacey simteliza moléculas, com-
prende poe qué funcionan, ctmo se
unen @ las proteings... Por supoesto,
zin ohwviar gue 1a validacidn final
temdra lugar en el labomatorio. A di-
forencia de otros softwores que s&
adepuieren por Hoenci, & modelo de
negocio de la catalana conslste en
una plataforma web de pago por
usa. «En Jugar de comprar una Li-
comci, instalnrn y sdoquirir onden-
dores de supercompltacion, cada
we que hagas un experimento pa-
Eas por éls, simplifica Nonell.

Para dar este servicio, la empress

INNOVADORES

MOLECULAS

En colaborncibn
can la Universita
de Barcelona,
Mind The Byta
realiza un bondto
prayectn e
carater mas
ecoldgicn,
Comsiste en
buscar maléculas
Marinees que 58
puedan siretizer
[N CJLe2 1D 2ol
NECESArin AITEEar-
el forda marino. ¥
tech ello, teniendo
En cuenia queal
gripode
investigacion
trabajaanla
Arttartida

ALTHEIMER
Hasta Callfornia
e frasiada su
trabajo donde
han comenzado
o colaborar con
ung universidad
para identificar
los mecanismos
da accion de las
moltculas
implicadaz en los
ProGesos
asociados B la
neuradegenara-
cion dol
Alzhaimar,

{iene algidlades una secle de servi-
dires con Armeeeen Weh Services, de
quien no sdlo e8 partner sino que la
multinacional ha validado su mete-
dulogia como selke de garantia, Es-
ta filisd che Ammazon le proves de in-
[restructira en la nube a través de
los servidores que tiens en Irlanda v
Alemanin. y que escalan pufomiti-
camente s recumsos ¢o casd te -
ento de Jademands, La becnologia
restante: intedigencia ankficial v g
dif

En el primere de los casos se tra-
ta, coma no podria sar da oire for-
ma, de lgoritmes de machine izar-
ning que identifican patrones, En
EerImnGs comparativos serin simikar
i ilentificar i secuencia de aminsk
catlog en wuna proteina v deferminar
que et maléculas interaccionaran
con ella. El anélisis big data viens
dada, segnin explica el misma Mo-
nedl ST pOrueE LEREIITHE Un -
bkermvin com ef volumen de datos, sine
parque b filosofia de big dote -0 Jo
gue ef o mismo: sus algoritmos-

o eyuda A optimizar Jos resulte-
dose.

Nonell avanza que of Hospitul
Sant Juan de Dew hasicho el elegido
coam centro pilolo para paner en
marcha su proyecte de medicina
personalizada Data Nimbus. Con -
nanciacicn de ks Comisiin Europes,
comenzurin ahora una fse 1 que
pretends dar con (ratamientos mis
preclsos: «Vamos a trabajar en las
TIC para optimizar la recogida de
ditios, andlisis ¥ almacenamiento de
cara a gue s pueda Begar & aplicar
meicing personalizada, Uno meane-
ra es medinnte ol analiss del geoo-
i, adelant ef TED

Ademils, nscrite en el T Progra-
mit uron, b biotecnoldgicen forma
parte de un consorcio de instincoe-
ned, entre 185 que estin presentes al
Hospitel Vall d'Hebrom y ol Hospital
de Bellvitge, pura disefiar moléculas
que blsqueen los anticeerpos que
prowncan &l rechazn de vibnilas car-
diaces de origen animal, Con mu-
b socretisme; todavin, Nenedl con-
Fies e Heaen ya wrs molécuby en
prrocesa de patente.

2l

LA HERENGH
OF TELEFONICE

ALGORITMIA Y VIOLIN

FUGENIO MALLOL ‘l’
[ guee comenzd a desplomarse sobre Ia
economia el nueso cielo tecnolidglon, ese que
[aves solemnizd como IV Revolucidn Indus-
trial, muchas miradas se dirigieron hacia los
operadores de telecomunicaciones, Grandes
conglomerndos, on s mayoera mulinmeio-
nales, que lan ejercido ducante un lrgo pe
riocho ek posicitn dorvinane gracias 8 su con-
triol et 1a red de trarsparte de daces, ya bos que
Lo nuevrs tiempos sitian en el centro da una
doble pinza: porun lado, ks gigantes da Inter-
net, gque se hen adueiado de los usuarios sin
pagar radu & Jos propietarics de la red; y por
otro Jaco, los Fabricantes de hardware, magqui-
rearia ¥ dispositivas de consumo cada ves me-
nos dependientes de un tercero que les dé
oonexitn. Alora que se produwce ef relevo en
1n ciipadn de Telefdmica, con la silida de O
sir Alierts, adguieren un peculiar seido pre-
onitorio s palabras del vicepresidente de
Huawel Byan DIng en Londres. Les dijoalos |
operadores TIC gue uno de sus grandes pro-
blemas iba a ser «la herencine, porque sno
st puede Hevar su herenci al mundo digital,
pero si ¢ munde digital a su berenciae.

Miran ol caso de los satélites, Hasts ha-
C8 N s e custno o cinco anos. ks grandes
operedores vivieron une ctapa dulce sin lo
prasidn de compatir por precie, Un primer
cambo s prodi, iniciac va b achaal déca-
&, con b ot che nevs

e desplegmron satdlites de drbits media so-
e el mundo desarroliado. Esc obligd al sec-
for A reaccionar para ser més efeiente en ma-
teria comercial y satsfacer las crecienics exi-
gencias de ancho de bancdw, Per B amienie
ahtora o5 incluso mayvar, debéido a la frrupeion
de Ins gigantes de Internat, Google y Face-
b, que quiaren reinar con satélites da &r-
hita baja sobre paa bolza de 3000 millones do
personas de bos pafses en vias de desarmolle
zin redes TIC terrestres, Godgle v Faoehook
T cobiran i b usunrios, i pagan & s ope-
Tchares, S g Consiste en poner encima
e |a mesa de Iz depantamentos de marke-
ting de toda- &l mundo e meyor sediencia de
la historia. Es ung parte do la pinza,

La ofra parte la forman los fsbricantes de
hardware, de maquinaria y dispositives, los
que extfin en el lado fisico de la balanza, vayms.
A pso za referia Ding con que b parte digital
=i s puede Devar al negocio heredacdo de s
operedors; En el Intermet de ks Cosasy & 1n-
termeet Inchestrial una parte sustancial de la co-
municacion entre ohjetos se realizacd sin el
concurss de los operadores THC. Sencillamen-
1 i bardn falta El modele de negocio de Te-
lefiinlca y el resto de comparizs de su sector
estd foezado 4 cambiar. Entre otras medidas,
astin dando un gire hecia el control de los
conterides, Es el movimiento empeendida en
EEUL por grupes coma AT&T, propietaria de
ka tedeisicn por satélite DivecTV, o Verizon!
que distribulrd videns elaborados por AQL,
Cruizds promte ks veamos también como fa-
brivantes de hardware, iYa?

engeninmalhliialentinmis oo
weugteialiod
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Los expertos reclaman un protocolo
para detectar a tiempo el TDAH

@ Medio millén de espafioles sufren
de trastorno por déficit de atencién
aungque solo el 15% esta diagnosticado

MADRIY La promta deteceidn
del Trastorng por Déficit de
Atencion con o sin hiperactividad
(TDAFen Jus nifhos s el objeti-
v dlel plan de actoseidn elabora-
o por més de 200 expertos del
camper cicntifico, asi=tencial so-
calivo v socioeconimico: sdemds
i Jod propios pacientes.y o= que
¢l TOAH es vz die Jus trastorns
diel nevrodesirmllo mds ecien-
e e la inlonein v la adolesoen:
cin v ung de lzs principides ciuss
de Tracusa escalar v de incapaci-
dad para mantener v desarrodlar
relaciones sociales, n Espalia se
et hrr g o padecen medio mi-
I de nifios ¥ adolescentes, con
wm maenr provaleci en nifos
vinroabes quie en chicas, aungue so-
Toel 19% cstd dingmosticads.

TPor elley come parete del Pro-
vt Pandah-Plan de Accidén en
TDIAH. los expertos proponen ol

varzhlecimicnee de protocoiog de
cribade, yaque unade Jas princi-
pales harreris o s e se enfven-
ran los pacientes es la dificultad
para tener un diagnosticn ¥, si se
consigug, este e con reteaso.
wl s deteeeidn es fundamental
paa la prevencion, la evolucion

v el manefo del trastorno, Sinem-

T, sipae slemdo rendia on Es-
pafias, sefials Cosar Soumlle, oo
ordinador del Proyesio Pandab p
Adivecior de b Unidad de 'siquiz-
tria Infantil v Adolescente de la
Clinica Universidad e Mo,

I mejorar este aspecto, ol
informe propone protocolizar
cribacos en los centros escenlares,
Ions centron de salud v la pobla-
cidn con conduceay de riesge
Coeindeneis, consuimn de drogas,
ere..), adernds de introducic el
TTAH como parte e las contrn-
les periidicos de szlud infantil.

[ . b

Migbes con TIMH, en un tratamiento contra el trastorno, Feres 24216

wllerectando a los pacicntes an-
te= podemes iniciar tambien an-
s el eatamiento mualihmadal, lo
que equivale @ tener I oportuni-
dad de mejorar sus capacidades,
desarenllo ¥ calidad de vidas.
apunea cl cxperto,

Mibreoles 30 de marzo de Eméi-l_cmldnﬂﬂnﬁa

«Los médicos del
Madrid Arena
no sabian usar
el desfibrilador»

MaADRID. Un técnico sanita-
i del Madrid Arena contra-
Ll por Sirndn Vifials, Rodr-
go Morales, ascpurd ayer, £n
el juicio por la tragedia en la
que murieron cinco jévenes,
que «los meédicos no sabian
utilizar el desiibiladors yque
&l migmo les explicd como au-
mentar 1a potencia del mismo.

En conerelo, Morales se re-
firicy, durante su declaracion
en la Audiencia de Madrid, a

| Un céntimo por
habitante para
‘Rodando contra

¢l cancer’

sOR1A, La iniciativa solidaria
‘Radando contra el cancer’,
que celebra hoy uni 'i_l-'ll'l'l'.l!].dil.
informativa cn Madrid pars
dar visibilidad al proyecto, e
ne previsto poner en marcha
en las progimas semanns Ui
segunda fase del plan en lu
que s preve solicitar a el
ayuncamiento yigitado una
aportaciin de un céntimo por
hulitante directamente pard
Jos Fines de promocion de la
imvestlgacicn, apove ¥ &=

CAneeT

Q0¥ de su recorrida.

de forma simbolica
SLE

Simén Vifals, de 76 afios, ¥ su
hijo Carlos, gque segdn testifi-
el i aplicaron gel a las palas
para que condujera la descar-
. Tambidn manifesti que los
médicns no cogicron ningunn
via a las victimas para intro-
durcir T drenalina.

El testimonio de hlorabes s«
contradice von el de Cacilio
Page, auxiliar de enfermeria
del badrid Arema, de 83 afios,
quien apoyid en todo momnen-
1o Ja veraifn de Simdn y Car-
levs Vifials v ascpmard que el pa-
dre ave puso a hacer masajes
cardincos a Crlsting Arce v su
hije a Rocie Ofias, ambas fa-
llecidas en la tragedia,

FEFE

pafiamienta y concienuiacion
social en Lo lucha vontra ¢l

El provects, gue enwna pri
mera [ase prefendia visibilizar
esta enfermedad acudiendn
mediante visjes en moto 1 los
5122 ayuntamicnios espano-
Les, donde hacian una foto v 1a
colgaban en redes sociales, ya
cusl ha aleanzado su objetive.
Fn la provincia de Soria, el en-
cargade de tal fin, Jaime Fer-
nindez, ha sobrepasadoe el

Sajl.l

o

Tl propasiio final, segin los
organizadores, o hacer prrt-
cipe de csta cinesa a todala se-
ciedad espafiola, aungue =3

SHOA S

srRT A Las visitas ] Tartal de

I e pars cosultar [os nive-
les de polen oo la regiom au-
mentaron un 3% ol pasade

qar de las 7645 u las 1025!]5.
s che que 1 afio anterior
%Fusfm i Hﬂ% {en 2013 fusron
et L
di e el quee L estaciom de me-
dhciom e Sorin se ha quedado
e Lo novena posiciin, de as 13
cxistentes, 41 recthic anis de
211w visitas de usuarios al
s, segun | memaria de ac
Svidades sobre la inforrmacion
aprobinkagics en Castillay | e
Amen relacidn con las pergias
pulinicus correspondiente al
pasado afio,

Sesabe quie hasta un 3% de los
mifios e presentten A H en
la infancia continda con sintomas
conductwales v cognitives e la
el schulin, L s estimacinnes ac-
tuales de la prevalencia de TDAH
cn adultos fa sitdan en torno aun

Eaun S Estos pacientes pre-
sentan dificultades en sus rela-
ciones seciles, labomiles v fiuni-
liares. Pa mejorar la asistencia
a b largo de todas las fases de ba
vida, el comite de expertos pro-
Pt crear profooelos nacionales
consensuados entre Educacian,
Sapiln] v Servicing Soclales co-
o N para mojorar i man-
sicion alavida adulta, Asimismu,
sugheren establecer una Agusa de
Tefereneia para la asiscencia al pa

cienre,

Elapondn econdmicn cs obrn de
los aspooios noccsarios para me
sorar el abordaje del FIALL Se ba
demmsteade que ol tratamicno
multimedal o5 ol mas efectivo pa
ri el TOAHL Este tipo de frata-
mienfo, que incluve ¢l farmaco-
lagicn ¥ ol no tarmacologico, co
mikLa berapia psicolisica y peico-
pedagigica, debe adaprarse a lag
necezidades de cada caso. «Este
traramienie reguisre nas gaslog
v uindedicaciim que no fodas las
familias pueden permiticse, por
Jo quie el apoen seundomices seri
de gran relevancia para mejorar
los niveles de cumplimicnto te-
rapdutico y continaidad de los
peacientase, sefala Fulgencio ba-
drid, presidente de la Federacion
Espaiol de Asociaciones de
Ayuda al Déficit de Atencidn ¢
Hiperactividad.

J. 1115 ALvAREZ

o de b Tumta die Castilla y

o bespecto 3 200, al pa-

pof consaltas). Un perio-

i

Tid

Heralda de Su_

| Tupes 4 de ahrl de &I}_l(r

Crecen un 30% las consultas
on-line por el nivel de polen

En concreio, la Consejeria
de Sanidanl, a traves de zs os
jaciones de medicion que con-
Farman ol Remistmo Acrobiold-
pieo de b regitn (Racyl), e
Vi a | Tage de 24005 un otal
de 225420 mensajes de fexio s
méwviles (5ME] con informa-
cifin subyre niveles de polen ¥
recihif 12,505 consultas s0-
bre la materia en ¢ Portal de
galud de la unta El mimero

de GMS cnvindos o los ciuda:

danoes que s han dadeo de alta
o cste servicin—al gue sepue-
Ar srceder madiante un SM5
al 215205-5e ha incrcrnenta_du
com respecto al afe aniericr
on 17657 mensajes. un 8.5%

EUROPA FRESS



LA EDAD
REAL DEL
CEREBRO

Sitiene mis de 10 es
posible gue sus
abdominales nunca
viuelvan a ser lo que
Cran, pero s cerebro
plll’.'dt' HL.‘:_:lliI‘
funcionando como ¢l
de un chaval.

«(on un poco de
CICTCICIO NO VAmos
convertirnos en Dali,
POt s1sCremos

NS CRCAIVOS LI
ANkes»

Texto: Irma Cuesta.

En la variedad
estalaclave

Para estimular el cerebro no
ann kar o hocer cricigrar
eogita retas gue lo mant
alertay para eso ko mejor os i
cambiando &n cuarto veam
L& acomoda Munca es
aprandar un idiorma o jug
cnnsoks

Si quieres,
puedes. Solo hay
que empeiarse

El cershro di wn genio ng es dife-
rente del da sguian comidn y co-
miente. Sequn los axpertos, todos
tencmns rmads talenls pars unas
disciplings que atras, pero lo

que distingue a la persona brillanie

e el 00 las WR0A0 hor:
estiman, deberiamos dedi

0 S CUErerTIess, 1 mercos, pareser
e genios.,

3.199

milllones de (deas distintas sa cre-
Wi, &0 un principio. que ern capaz
|.'|E' contener |'_'| -'_:r'rl_'hrr:- VTR

Segin unarticula publicado en i3
revista ‘Mew Sclentist’, el ndimern

de pensamientos qiss ky ments bu-
s pspche proclucie 4 e 10 gle-

vatlo i BOOOG000KT00,

El reto: generar
materia gris y
blanca

Esta demostrade que el gjercicks
aerdahice, ackemsds o oless muchas
c0sas b promueve ia
-"u:lu:'}" de mat :

=0 Fvoracs: s cor '-.'.sluln'_ LLI
-::s.rthm. ayuda & generar nevas
nauronas ¥ mejora ki me
sl g c:d[:::.’til:i.l'.h‘:: cognitivas.

iCuidado! El
cerebro encoge "/

La Escuela Unkversitaria de Medici
na dhe Boston en chusilbs
CEE LILIY b of trado una rela-
clait antre los nav de aptitud en
la mediana edad, €1 valumen cere-
beal el ejereicio o la ausencia de
dl. Las personas con peor o n"-"li
cian fisico 2 la largo de suvida
nien el cerebro mas peguaiio 20
anos daspues

0%

Aunnue 8l cerebro supong solo ¢
206 obe ln masn corposal, conEUMmE
un 20%: del oxigeno del cuerpo y al
200 di la glucosa

Heraldo de Soria, 3 de abeil de 2016




Dime lo gue

comesy te diré lo

Cuidado con las
chuches

nales.

urcerchro
Cuando

Hesraltln ok Seris, d e ahril d= 2016

uenas noticias, i
tHene usted mids de
cuarcned, ¥ era de
les ques coreedin g e
dla que celebnd su
cuzdragésimo cum-
pleadios comens a
caminar hacia una
snerte de involecion
frparalile, eseaba
compleramente cquivecado, Diécadas ore-
ek que envesecer thairremesdiahle-
rente aconpafiado de wn kento —pero im-
placable- deterioro de las facultades core-
Trales, v sl pesuli gue eso oo es del
todo cierto.

Los nenrocientificos del planeta mo pa-
recen albergar ninguna duda: se puede -y
se debe- pasar de los cincoents, los sesen-
£, lows serencae con el caralro en plema
forma, sicmpre que lo cuidemos conve-
nientemente, Puede que nuestros brazes,
mesiras plernas o nuestros abdominales

no viclvan a ser nunea lo que fueron, pero |

mantener la mense gotiva, ayudades por
tesaffos intelectuales ¥ baenos hiibitns,
N permitivd, al memnos, pensar cormo ji-
venes, Hasta no hace demasiado tiempe,
los ciemtificos estalun comvencidos de ques
T mente 5o desarrollaba vertiginosamente
hasta los 21 que pasada esa edad quedaba
estancadi, ¥ aque s partit de Jos S0 se pre-
clpitaba hacia el desastre. Hoy, sin cmbar-
go, cstd demostrado que con algo de ejer-
cicio imtelectual, deporre, ¥ L diei wle
viitelst, podemos conseguirlng

La prucha de que ejercitar ol cerebro ox
beneticioso la enconted of profesar Cavid
Sowrwckion, de I Universidad de Kentucky,
cnuna comunidad de religiosas de dMan
kato {hdinnesotal, Snowcdon, i de los
nmayores experiod en lnenfermedad de
Alzheimer el mundo, se instald en el
copvenin de Noesien Sefor duranie me-
a0q para estudiar a agquellas monjas, sor-
prendenternente lomevas, con increibles
capacidades intelectuales. B profesar tra-
1 di CTCONETAT WNa TeEPUCSEn 3 por qué,
entre aguedlas mojeres, el indice de de-
mencia senil ¥ demids enfermedades men-
rales, eta inferior a La media. La respucsta
la enconemd en gque Jas monjas de Mankate
haen toho lo posilile para mantener |2
reite ocapada en o vida cotidiana, Mon-
tan cn bici diariamente, bacen trabajos
mammdies, cosnpiten en concursos, reswel-
ven pasatiernpos, mantiencen debares, odi-
tan libros, diripen seminatios v dan clases;
absnans, hasta bien pasicbos los 9L

La ennclusida de Snowdomn fue que ol
estimubo diario revitaliza los conectores
] cerebru haciendo gpee se eamiliguen y
creen mevns vinciles, El investigador
bautizd su investigacion come ‘Informe
meaya’ ¥ logro, incluse, que B parte
e L religlisns donaran so cercbiro a la
cicncia 4 pesar de que muchas de cllas no
orltaren su prescpEcion pos ehnm e
darda su cmliver en el atand.

Otros cientificos, como Alvaro Pascual
Lene, investignder de Harvard, corralue-
ratn L Bdea de gue e necesario estirmualar
TCETA MEnte 51 quersmos envejecer en
Dzt form v nos Drvican a ahandonar o
que llaman ‘zona de confort’, Es decir, que
siestamos habitudes 2 resolver crucizm-
o chebarizmos aprendear a plota, ballar
o hacer ganchillo Solo hay una condicidn:
gue hacorln se convieTta ¢nun et ¥ nos
e tomemmas e serio.

JACAMINAR?

El problema es que ¢ esfierzo intelectus]
e suficiente Desgaads de desempobar
el ajedrer. o apuntarmos a la academiz de
idinmas mas prosxima, tendriames que cal-
sarns alzoeimode y andimirnos o cami-

Una maguina
incansable

Agingue es un rmdto muey extendica, e fal-
sa |a idea de qua utilizanwos solo el 10%: da
Ia capacidad del cérebro, De hecho, diver-
soq estudios han dermostrado gue 2ol es
posible que existan dreas del cerebro inac-
Eivars cosnicdo se ha sufricks wna lesidn core-
brai. Incleso cusndo dormimos, todas las
ragiones oe nuestro cersbro tienen algan
tipo de actividad.

Un inmenso

disco duro

Un equipo de expertos en neurociencia
cormpiitacional ha caloulado gue la capac-
dad méxima de almacenamiento de infor-
macion de muestro cerebro oscilaria entre
10 y MK tesabates, suique algunaos [legan
a 2,5 petabytes,

1.400

gramos, unos 90 més el del hombre que al
de |z mujer, pesa el cerebro, Alll nacen,
rmseren y se rmproducen T00000 millemnes
e mvesronas. El 25% de las calorias gue
consumimas cada dia van destinadas a al,

T Salo de ese modu generarenos nue-
vk coatexlones netronales.
Elneurecientifice arpenting Faoundo
Manes (Cuilmes, 19690, rector de b Uni-
versidad Favaloro de Buenos Adves -y res-
ponsable de la operacion a la que hace
LTS ik se soanetbo Crsing Ferndndez
di Kirchrer-, o5 autor de uno de los mu-
chos experimentos reatizados con mayo-
res e 4 adios para analizar las conse-
cueneias del deporte cn nuestro cerchro,
A Lo largo de seis meses, sigusesdo bas in-
snes del doetor, Ta mitad de bos par-
ticipantes cn ol cnsayo caming duranse
corca de una hora, tres veces por semana,
miertras gqise el resto sigeld con s vida

+ spdentaria B resubtado fae que cn agque-

ltos que habian pascado regularmente no
see regstraba atrefiz alguna en e hipocan-
P, R estruciara situada en ambos he-
misferios, clave, por cjiemplo, en la conso-
lidaciom de L rosmaori. Manes manliene,
adennds, que el ejercielo f=ico, reconocido
cormo gran ansiclitico, refucrza también ol
pensamienlo creative. whso ||l_|i|.1n.-'e e
cir que vayamng a convertirmos en Tall
después de dar una vuelta a la manzana,
PEre ET U VIIMOS 3 ST I0EAS CTEstives i
sinlese,

Trichn csto, deberfamos sabor gue los

| tervalos=, habian mejorade con respecto

Lag paras sedenrariag, pero su cerehio no
habia producide una cantidad de nevro-
e considerable, Por altimo, ks que se
habxfizn machacado con pesas simplements
estaban dafiadas. El tejida de su hipocam-
i estaba tal cual

Los investigadores finlamdeses apuntan
a i poesibalicad de gue Los efercicios dea
feerza e Intensidad puedan generar otros
beneticios, como la creacion de vasos san-
guinens adicionalbes, pern créen que, 51 hay
que clegin lo recomendsble, por ol bicn
del hipotilame, es uma carrers o un pasen
cn bicicleta de ver en cuando.

Besueltos bos dos primeros obstaculos,
Al dpuerenng que nuestro cerebeo luzca co-
sicoma el de un chaval de 20 afios, ain
nes quedaciy hacer B compea, Elmitien
“snmend o que comernos’ tambldén siove
cuande lo que tenemos entre imanos e
cabesa nue, segin han demostrado neurd-
logos de todo el mundo, no sobo sc alimen-
1 desudokus De hecha, parece venirle de
perlas, por ejemplo, La dieta mediterrinea.

EL REGEMERADOR DE SESERAS
Tras déscsdas de estudio, Fernando Gé-
rmiez-Tinilla, investigador de la Universi-
dud de California, ha com-ubdo gque umn ré-
gimen equilibrado, ademds de protegemos
de una larguisima lista de enfermedades,
fambién repénera b sesera, T abega de de-
teriminades problermas mentales y poten-
cia nuestras capacidades copnitivas,

fLin comseio? Incloir v hoena dosis de
acidng grasos omega 3 que, en opinidn del
cientifice, son ol ladrillo sin ol que diticil
mente seremes copaces de constroir alzo
B Chmpega 3 es baeno paga ayudamos a
aprender ¥ a jercitar la memoria, ¥ of me-
jor es ol IH AL que 52 encoentra en el sal-
i, Ing anchoas ¥ el arenguoe. La lista de
beneficios de incluir dcido decosahexae-
nuseer en muesstrs bblios alimenticios es
inacabable. empezando por su capacidad
para nivelar el estrés eaddativo, Tendendo
ey euent e e tejido del cerabing contie-
e und enorme cantidad de materia oxida-
Ble v que el organismo ne es capaz de sin-
tetizar por s vuenta DA, vo queda mss
remedio que incorporario a la dicta para
quee se cncargue ¢l de hacer el mrabajo

Cimez-Pinilla thene wdeniis, v cirio-
s teorin al respecto, Seain ol investipador,
ROMINS OTEANISMos que venimaos del mar
Y 0 Sol0 PR NSO Ances s s
alimentaron durinte miles de afins casi
exclusivamente de &L sino porgque estd de-
mmostrade dque ki compesicioa del Tiguaicdao
e T edlulas de nuestio cuarpo es sy
parecida a la del mar,

e manera sque o bueni dosis de

| a3 e alimentns elens en deido fili-

efectos del deports ne siempre son tin e |

perchacilaras oo ng guatarks y que al-
EUnDE cercicios son mds cficaces guo
otros, Ln equipe de investigadores de la
Universidad de fyvitislodi, en Finlandia,
acaba de publicar en la revista Tournal of
Fhsiology’ un estudio al respecio, Des-
rues de nhaervar duranie meses ol core-
brey de un ejércite de ratas vaentradas en
anies haciendo diferentes tipons de elerci-
cioy eonelyeron que Les efcctos del de-
porte en el cercbro son muoy diferentes, ¥
Tl ecesriamerile imejores cuando by
vt Isena praliza de por medio.

Tras siete semanas de cotrenamicneo,
o5 corcbros de Las ratas que caminaron un
i clizrimmente, Je maners noderacda,
generaron ung cantidad considerable di
neuronzs; las que habian estado sometidas
wn entrensrnienio de intensils] —es de-
cir, carrera enta, ripida y moy ripida a in-

oo, oo las espinacas o ol zumo de na
ranja; de la vitamina E que encontramos
= Las nugces v en Jng verdioras verdes, v
de los antioxidantes que tient |a fruta, ¥
1o sodo uestTo cuerpo, mmbin nuesiee
cerehrog estand en ana y serd capae de
sepuirle o ritmo a Sor Maria Esther Boor,
A os 1K afios, Ta hermimna, uma ce Tis 674
monjas que Snowdon estudid durante
afies en Minnesots, madrugs paca hacer
vty kilometros en sa bicicleta estirica.
Laen, ayudada por su andador, acude al
talier de cenimicn, participa en los ress
diarics y aporta ilens o fodas Lis reunio-
nes i celebea s congregacion de las
Hormanas de Nucstra Sefiora, Aungue
hay que tener en cuenta gue ella, como el
reste de fos hermanas, nukcs S, easi
o behid v s cuerpn o exporinento
cambios fsicos relacionados con ¢l em-
harazo, es imposible no considerir sus
Togeros comma una proczi al alcance de
U pOCos, )

| 05



La genética, los habitos
saludables, el medio ambiente
y la asistencia sanitaria
determinan unos indicadores
purdebaj de [a media de

Vence a la diabetes:
prevenir y vigilar -

EI 7 de abril 5o celebra el Ois Mundlal de |n Saluid, Este
ﬁﬁﬂhﬂuﬁW'ﬁ'lﬂl—thMlmlM
tar la mﬂtﬁnmﬁwhdmﬂﬂhrrﬁm«ﬁw
Iancla’, E115% de 12 poblacion soriana es diabétics, seqin
m nl responsatie de (s Gerencls Integrads de Sarls,
Enrique Delgads, una prevalencia que 23 4Una barhari-
dadz, Se trata de una o2 las enfermedades crinicas, al
iqual qu [n hipertensisn, an la que juegan un papal fur
damental [os nurmwwkmqmnmm
Iogias cardiovasculaTes ¥ cerabrovasculares, que an defl-
nfm:mmmawmﬁn{h[;ﬁmmm
#Wﬂmwm Hmftt prevalnsia

-Plsdpﬂni!o;qn_

Instalaciones del hospital Santa Bérbara. i SUCEHIO CLUMERRSZ

ARA L PERES MARIMA | SORM
araisabel persziielkdindesorin ey

M enfenmedades llevan a los sorin-
nos al hospital? Pues como al resto de
cindadanas de E.','l'_l:ll-lil '."'F"“"']:“" las
vandinpratias isquémicas (nfartes), bos
aceldentes cerebromsculares ylas neo-
plesias (cincer). La diferencia con el
st e ballien ague Dos ncdices de mor-
liliclad e la provinela de Soria son in-
feriores a la media do Castilla v Ledn y
de: Espafa. ;Por que? Probablemente
o genéica (6l Sorla es la provincia
quE MEs centenarnios Gene oo propor-
citin A s poblaciion por algo senil, poe
el imedio amblente, por loa habitos sa-
hadables v, entdltimo lugar, por la asis-
teain sanitaria, ¥ acleniis e polilacion
e Soria esanuy disclplinadans en su
respuesta alos programes de preven-
cidn ¥ control de codermesdacdes,

En términos globsles, seginla me-
moria sanitaria de Soria cormespon-
dienteal ejercicio de 2015, 1a morbili-
dad se sitia en Soria cn 834 ingresos
por cadia 100000 habsitantes, mieniras
gue en Castlla y Ledn la clfra es de
H.20d v en el conjunto do Espafia de
8,473, Para completar [a informacidn
solre el nivel de salud de la pablacldn
que tfrecen estas estadizticas, tam-
bign hay que fjarse en b morialidad
ajustadis por adad. Bn este sentldo, 1a
altuacidin de Soria cs altamente sitis-
factorias (375 por cada 100.000 hald-
tmtes), cliamente Inferlor a la de Cas-
il y Ledin [(429) v a la de Espadia (4570,

D esta forma, las principales cau-
sigs dle morhilidad jentendida coma
altas hpepltalarias) hay que buscaras
en enfermedades sfrecuentiess v oal
TSI DT wETIALY SEVErass con ale-
vada letalidad y efectos secundarios
que condicionan la calidid de vida.

Forcsn, pars medic la morbililad e
analizan wlas tres grandes causas de
mertas, explica el responsable de la
Garencia Integrada de Aststencin Sani-
taria de Boria (T5), Forigue Delgado,

ula Dganteackin Mundial dela Sa-
lud dice que la atencidn sunitaria solo
es responzable del 20% del mrivel desa-
Tl el Ios cindacdanes, asi que aungue
Je médicos no exdstiéramos, la morhd-
lidad dopenderia de In genética, del
mmeslicrarnBrivmne v o ks Inibsitos, afa-
e [delgado.

A, em lo que s refiene o cnferme-
dimdes cardiovnsculines finfaris agadn
di imbecardio y omas isquemias coro-
nariaz} la morbilidad sc sitiacn 153
ingresns por cack 100.000 babitenies
mieniras que los Indicadores regional
ynacional seencucntran cn 187, Ly
taza de maertalidad por estas pafobo-
s e e 2T Eallecirmientos por RHLIOD
abitantes en el caso sorlano: de 34 cn
Castille v Ledn; ¥ 35 cn Bspains,

CARDIOPATIAS ISQUEMICAS. Las
cardiopatias isquémnicas, tal ¥ comn
asegure o gerente de la GIS, depen-
en fundwmenialmente did abaguds-
i, el eolesterol y a hipertensidn (ha-
bitos alimentarios no saludables), S
seenniredan estos Bctores ¢ ademas el
entormdo s saludable, pues kay menos
casnss, puniualiza Enricpag Thedgacn,
Ty sl sentido, en Soria se realizan
desda hace smuchos afoss campanias
de deshabituacidn tlbsicpuicn y e e
nvcididon e los controles de coleste-
rol, hipertensidn, medicidn ded riesgoe
cardiovasculir, etofern, por o gue
wrprhiilichived e orviks Dafie.

Elhechno de ser una poblacidn pe-
queta, que debe contar conunos mi-
nirnos simitarios establecldos por ley,
Iryplica que se pueda hacor més hin-

sahle samitarics

caplé e lag campanas da contral de
loa Facrores de riesgo, Comao date, oo-
n Encultitive de Atepcidn Prinsaria en
Roria fiene a 50 cargo G47 habitantes,
mlentras que en Cagtlln y Ledn sube o
un médice por 845 habitentes, par o
(e 15 wisis Tl desavallar acciones
el

En cuanto a la disminucidn en la
mortalidan por candinpsisg sguémi-
wrt (e 2004 @] Indice era’de 55 por ca-
da L0 habitantes yen 2013 de 27}
se debe aque =ha mejorados baten-
cirim hospitalaria en los serviclos de
urgenclas, fibrinolisis, Ins Unidades
Medicalizades de Brmemgemcins TIME,
intervencions de apermira de corona-,
rlas en el hospital, etcdiom, widemiis
hay que tener en cuenta e la salud
e estos pacientas mejora respects al
4 que tenfan antes de la incidencia
cuando vivian con las coronariis obs-
truidise, maiza Tnrgue Defgedn.

«Sorin s el sitio ideal al rener poca
mablacidin y un gran desarrollo di las
urgancias extrohospitalarias, porglis
son muchos recursns RELHREITE T
i, 1a UIME, por ejempla, casi
siempe estd disponible para atender
una cmergencive, sbunda el respon-

CODIGE ICTUS'. La motbilidad én
s enfermedades cardiovasculares
(accldente cerebrovasculbir agudo v
trastarma isgquémico transitorio) ha
hajado smuchos en Sorla, «miés que la
maortalidade, porque son incidentes
rques dependen de L hipertensldn car-
digmascular, « Hace mas de 20 afios que
Funcionan los programas para condm-
Jar b hipertension arerial, asique la
incldencla ha cafdo de forma radicals,
¥ tamnbidn, aunque en menor medida,
I mortalicil, desde la pasesta en mar-



soria .

chin el deswsminada Ciodfpo defs, que
cuentd con medios de asistoncia sani-
raria e cmergencii sisdecuaos., mon
neereilopees e guardia, la posibilldad
de practicar fibrinolisis o TAC, cntre
ntros, slos evenios renmbasticos v las
emboliag tenen en la actualidod unas
cifras de moctalidad muy bajas, aun-
ez o G e el caso de las hemo-
ragiase, apostilla Delgado,

Las estadisticars de morhilicied por
enlermmsbicl cerehrovascular en Soria
alndan el indice en 106 alias hospitak-
rias por ciada 100000 babitaes,
mientrad que en Cascllla v Ledn son
158 uligual que en el conjunto nacko-
nel, Los ingreses por accidente eardio-
wvigsetibar ha diaminuldo durance 2014,
valviendo ncifrns de afios preceden-
tes, 5i bicn Jas muertes por esia ciies
st egupseradn a las de Castilla y
Lawian, 24 por cada WCLIKH hebitantes,

NEOPLASIAS, En vl cases e bus suss-
plasiins malignas, I morhilidad sa ha
Teducide, pera no tanto comas on las
enfermedardes corenarias y cerebo-
visculans, ya gue log Gerores de vles-
w0 san tan detaminantass, si bicn
Ia tasa de mortalidad ez cada ver me-
T porue se hi el sustancil-
rreniie v bes tratarmlentos.
alutste un factor de riesgo clans gue
s el tabace, Ha bajade en hombres,
e by s nujeres gue fuiman, por
ler qque la Incldencia del cdncer de pul-
miin es I misma que dsce 20 afos De
harezhus, s el segundo dpo de cdneer,
despuds del do mame, mids frecuente
o Jis mvjeress, corment Tndgue Del-

.

iror ello, la morbilidad por neopla-
sias se sitin en 555 ingresos per sl
100,000 halitantes en Sorla, una tasa
sirnilir a la del afio 2007, pero miis ba-
Ja que en Castilla y Ledn v on Espana,
con 756 altus hospitalaas, Sn emlar-
e 5 e descendishs b montalidad cau-
sada por nnmores, con una maedia de
13 fallecimientos por cauda 100,000
habitantes (156 en Castilly p Leday 153
en Bspadial, frente 4 los 150 de hace
una década {162 en la region v 168 en

el paisl.

ADVERSIDAD HOSFITALARIA. La
tendencia en los vltimos afos es evitar
oot s estancias hosphtalarias de
Loy paclentes. «La infeccidn nosoco-
mind o5 my impoctanie, sk oue cusn-
L rmienos e esd Ui fseraong en
el haspltal, mejor, sobre todo los ma-
wores que tienen um sahid mss coa-
proametishs, sefala Delgado. Bl por-
centipe de infecclones adquirides cn ol
hospital como comsecuencin del inpre-
s e 2015 fuie chel RO, milenas que
_ elanoanterlor se sl onoel B, 16%.

Lies inelivadaores de mortatidac hos-
pitakaria ¢n Sori correspondientes al
pasaedo afio sefalan que los acciden-
1eq cardiovasculares sgudos (20,35%),
las newmnanins [17,07%) v las insufi-
ciencios cardiacas [13,02%) son L
pringipiles cavsas, 1 los dos prlme-
s cisns, o fallecimientos han au-
mentedn respocto B Ao anterior, min-
Ui ermRneniendose mEls o i -
tahles, sl hien en el caso de los
problemas candiacos 22 han reducicda,
come consecuensia de b fibrinslisis
intr v extrbospitalarka del drea.

La prevalencia de vilceras por pre-
sidn, adguiridus por Ios pacientes -
gresadog, tambbén bajd el pasado ano,
situdndose emun 2.92%, ol porcentije
menor de bos ditimos muieve adfios, So-
by este pardmetes, cabe resefiar que
en 215 se pusa en marcha la Unidad
del Paciente Crdnico v Pluripsunldgicn,
ley epuie repereeite e hospliallzaciones
mids breves y, por consiguiente, en un
menor desges de wleercion.
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CIENCIA ENTREVISTA CON DARIO GIL, VICEPRESIDENTE DE CIENCIA Y TECNOLOGIA DE TBM RESEARCH (riows 24)

CONCIERTO EN LA UCI

SERDIDE YALERD
HUMANIZACION

EL MUNDO pasa un dia en
la Unidad de Cuidados
Intensivos del Hospital 12 de
Octubre, uno de los primeros
equipos en probar un
experimentn integral de
confort para pacientes y
familiares que reduce su
ansiedad y malestar:
sensores de rnaido, medidores
de Juz, visitas todo el dia,
informacion con empatia,
voga para el personal... ¥
hasta musicos en directo.
i3e puede ver un Mundial en
una UCI? El plan se lama;
‘Humanizar la UCT.

POR RAFAEL J. ALVAREZ




sl

EL MUNDO. LUMES 4 DE ABRIL DE 208

s e i mo vieron aliesdos sas pa-
rimetros viteles, O cuando dos mujercs
al s de sus chelos enypegaron & fo-
vary un enfermo sgitadn y con hiperen-
siin al que costaba mwcho sedar se rels-
315, C I tarde e que un cantante afing
518 cuerdas vocales en la TICT de noona-
g & quidn sabe 2l ayiwdd a gue un bebd
qua joamies hiabin mamado empezam & co-
mer del pechi de su madre emocionada,
Terchies ey mrnsices, Godng Jes Redri-
gos, vinieron con Miksice en Yenn, una
asociscitn fundada por Vieginks Castelld
rquie Beva cuat afos enviondo cantzmes
& instrumentistas de dpera, faes, pap o
Flamiezncn & ks horms sacis che kis sabomes
de gctos y 1as plantas de

15 hepritabes de Medrid
ntat ; +En un servicio die Psi-
ESTHER: iquatTiis, nini mifi o lle-
‘M_E IE vabe tres meses en estads
TADIDO catabinicn, sin abrir los

DEL DOLOR,  9os. ni deciruna palabr,
A SIDG... s puaste e pie i focar las

palmas cuando oyd a un

COMO LihA, el susdia e 2
DULZURA». oo liac Fos shocinars

ANA; #5851 e, cuenita Castellt, que
ENTRAS YV tene céra coleccidn de mi-

lagros en ba punla de la

TODO B8 lengua. «Jonathan acabe-
DBCTIND, Ia de salir de un coma y
SALES o habinba ni se movia,

< o 4 A una cantarte,
GSCURO. asintié ¥ I besa In marss,

AQUIND» [tecuerda a lrena, que era

baidlaomn, ¢l G que E Ne-

MONTEIO: i fue a tocar al hespital
«LOS donde estaba ingresada

ENFERMOE Foruotramlants depl

il Cusrd oooa, 52

DEBEN Levanbd y 52 puzn & bailar.
MANTENER  Mes dijc 'Prefiero estoa
SUERO Y la morfing'. A bos fres me-

VIGILIA LA 5 merie

La muerte, Ia pequens

UCI DEBE maere, randaba el 9 de
TENER marzo & Génesis ¥ sus

YEN'

PANAS,  cchomeses de edad en la

¥ SN0 Hay, UVIdeneanatos,

Cuando nos despedia-

I!A.UEHL-!.S. mos de los habitantes e
EL CONFORT  la Ut polivatente v adul-
CURAS ta para torminar este mee

poirtaje, los voluntarios de
Mksicn en Veni nog con.

MUSICA EN - o Redrigo Rodri-
VENA: «EL m:ﬁfm Iagada @ la

DiA QUE unidad de recién nacidos
YINOEL ~ Psspicapnands
NEGRT' e e

! mis i pedir permiso al
TRENT, OTTE heepitel v, va sin cdmaras,
FERA nos acescanns & kas vidas
BATLAORA, que nacen disautiende

wida. ¥ alll. al fondo, en

SE LEVANTO i
- una salin acristalacla den-
YBAILOLY  odela UCL Sebma pldic

NOS

DLICk a Ruripio aquae: bocarsa pare

PREFIERL) su hija Génesis. ¥ sona-

o midas de fristes i e
ESTO A L:.-I!L St vid
MORFINA' — SehmiL, épor qué his

querido misica?

Porgiee e habed re-
lajado algo a Génesis, Segure. Yo lo
canto mucho a ella. Y esta mislea,
miis o menns, me ha inspirado oo le-
tra segin 12 oin. Yo me he sentido bien
por dentro y s gue Génesis habd
natado &lgo.

Cinee dias despuda, quién sabe sl
levandose algin eco para el viaje,
Génesis murid,
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Un pufind de médicos teafina entre sue-
s colgantes ¥ camas con cables. Uns
[z ek g permiiso por cada ventana y
arienta a vigilin e s pacienies como un
ek el nimeros en medio de estos dias
tan rams. Fs mediodia. De vex en cuando
e oven pltidos susves ¥ plarss por agel
ur mwirrnullo de hospital, un cooen die v
ces midiends sedaciones, optanda por
firenacos, calculando posfilidades... MNa-
die comre, pero nadie para. Hay un mum-
do horizontal de enlermaos enganchados
A maguinas ¥ un mundo vertical de méd-
o, enfermums, mixiliares y familias sso-
s a o dodlentes.

De pranto, un hombre aparece al eo-
itz e [ sala, apurs un momento de
sdlenclo, raspira hondo, s acerca una
flauta o ln boca ¥ eampleza a tocan

Canclerto en 1n UCT,

Alrunes erfermos del fondo creen que
5 ena radio, Al b, cunrdo Redrigo Ro-
driguez pases lento con La flauta a los
piea de gus camas sabrin gue alguien es-
1 tocando pearn sud alivies.

Mitas zen irvadon [a sala y dos policas
que custerdian a un paclents doblemeante
detenlda se frotan |os ojos. 6LIn Mautista
an la UCT?

El mitzleo ha pvanzads unins fasos y
sin parar de focar se girs
haeia Vicenta, que ticne
un respirador en la boca
v dugrme en un sillén.
En o cuma siguiente,
Esther Fortis, iramitache-
i i3 siniestros v slnies-
trada clla por una neu-
mnnlz aguda, as una
mujer con los ojos bo-
aiablernes, Llewa 10 dis
B ingresads en un lugar
penaada pare salvar s
pulmones ¥ whord tene
ln mirada clavada en Ro-
drigo, Nuda ln abslrae
i esa misice que no
paree veenir del reing de
I despierios.

- &0 Tas sentlda,
Exther?, preguninmes cuarslo todo ha pe-
sxin

- Ma he evadido del dalor, e relajado
mi mente. Misica en un smbito de do-
loir.. Buff, ha side,, coma wna dikrurs.

Falamos en la Unidad de Cuidmdos In-
tensivos del Hospital 12 de Octubes, co
Medrid, uno de los primenos equipes de
Espany en desarrollar un experimento
ara al eiafort de Jos enfermus, L Gami-
lias ¥ Ios profesionales de esias dreas de
vigilancia absoluta: misicn en directa,
sensores de nuids, medidares de lumino-
sdad, horario de visitas inlntzrrumplda,
infarmacian empética o s familia v has-
1a yoga pard el personal que 58 apunte,

Estorness en nvedio de un plans: «Hurma-
nizar1a TICTs,

Y esor uizd sea colocar una mdio pur
vivir juritos las comparesdas de 2016 o po-
e wra Bele para que los enfermos e
quleran, ¥ puredan, vean un partido de la
selecritn espafiala

EL oigjetive o5 quee los enfermes estén
i sty que las famdlies siertan alandi-
das sus necesidodes. Antes, 1a medizing
eetaha mecarizada: e atenclie a la en-
Fermextad que a los enfermos, Ahora oee
rernos enmendar el v ocupacnos del
erfermo y su familia, Esoayuda o pecu-
perar al erlerne para 1 sociedad, devel
veeka 8 sus corgliciones de vida previas a
eastor aquel, El confort ayuda a curars,

Habla Juun Carlos Mantejo, jefe del

OREJAS DE NEON
PARA BAJAR LA VOZ

«Hemaos colocada unos
medidores de ruido en algunas
pumtos de la LT qua cabeulan
bos decibolios, Bl nived
regomendado por la 0MS s de
40y nosotros adn estamas an
uni media de 6. Paro cuando
COMENZaMes con g5l
estdbamas an 70. La madia
suba cuando hay cambio de
furmo del perzonal. Es cuando
unos equipes s infercambdan
miormaciin con los otross,

El doctor Juan Garlos Mantejo
hakla én una sspacie do
matasonido, no sea que decdr lo
i dice mész alto enfade al

SEN3ONn
Un pasea par 2 UCI conla

mirda hacia arriba rovela los
mudidares de los gue habla el
Jafa da la UCL Son la silueta de
una oreia iluminada de nedn
verde. Cuando 5o supora el
nivel de desialles marcada,
urea luz roga que simula o
fimspana an el cantra de fa oreia
ge enciende. Hay que bajar [a
Yoz,

Dabajo de cade oreja, &l equipe
caloca las graficas del dia
anterior, una cordillers de
niveles gua destapa las vices
que se sabrepasd el limlte
|déman v las veces gue el
silencio s oyd mejar. Un
resumen de cudnto sond &l dia.
«Es unamedida contra la
contaminacion acusticas,
gentintia Manteo.

¥ como funciona, las orejas de
nedn S8 multiplican: an la UCI
Infantil. ¥ en la de neonatas, ¥
en la candiaca. ¥ en la do
traumatobogia y emergencias...

Servicia de Medicing Intensivi del 12 de
Cedubre ¥ uno de Jos agitadores de una
idea que b Comunidad de Madrld estd
probande en varics haspitales pablices.

i tag UCI hablaran lo harian comeo
hontejo. Tranquilas. Precisas. ¥ bajlio
Porque para algo estin los medidores
de ruida coloeados en alguncs ugares
de la UCT y que estin ayudandn & que
el vuivén profesional sen cadn vom mis
silencioss em este enjumie de maqui-
nid ¥ persanas crindo para curar

Latinica pista de que 2hi fuera la vi-
da estd pasando o5 In luz, «La idea s
que los enférmos mantengan el ritmes
de suefiodvigilia, La T debe tener ven-
tanes Y & mo hay, hacerlas. La huz na-
twral e claves, dice Monteje, Y cuande
cmpiezn 2 atardeces, las kuces de la UCT
se suavlzan con focos regulables para
coda pucienie. Eso también relaja el to-
no de voz de quienes trabajan v de
quienes estin alli de visita.

Vialta, la palnbra miigica de I fuma-
nizacitn.

Hace unas meses [os mesponsahies de
1o LT bl 12 b Osctubre decidseron am-
pliar mayrisculamernte ef homrio de con-
tacto enire s enfermod v gus familias o
amigos, De una hora por ln madana y
odra por 1o tarde a
ochn hors seguidas,
Dee 12.00 8 20.00 ho-
TS, T b que haga
falta. Montejo: «La Ta-
milin no es ¢l enemil-
0L 25 WAL DECUTSE it
ne ayidarnos & cul-
dar gl paciente. Si
alin familiar no
pusde venir #n ase
harario, entra en oo,
St milla e wdapae
a logque la Eamilia ne-
cesite, porgue £50 Je
viene hien al enfer-
mov, A la enfermera
Laura Diaz Lo visitan
o ejemplie: «lLa an-
zledad de una hora
de visita ha desaparecidn. Ahara los fa-
milizmes rng ven trabajar, ven oomee ispi
ramas gl enfermio, cimi fedo ple, edma
le medicamos.. Y se asustan mennos,
Comprenden megje kr que pasa aqude,

Fan le oourre 8 Ana, I hija de Vicenta.
Pasn tantes horas sn hocarle jonbo 8 su
madre que entiarde ko que Vicents dice
detris de wna rscarilla bmposible.

—Vale mamd, ahora te doy agu, ran-
aquiliza Are @ Vicenta,

—Nada, gue Heoe sed, aclars 4 bod tes-
figges e | mshlita traduccitn simultines.

AN estsi on parcy ha visto passr por la
1T & bk s hermanos de sa mudee, i la
trape familior escalonads gue entra en
esita mole del sur da Madric pari ver a
shuela de [ nemonia, [a que oo sqoe-
Tl parads de corazdn ¥ que ancds mejo-
randa. «El ambrenbs de la UCT es fepome-
nal. Fare es un sitio muy durs, perm ver
comp el persorsl cuida v anima 8 los en-
Termas te tira para arribo. A& mi madre e
‘hepen brienss gin parar. 5 entras y modo
5 oieurn, sales oscumn,

Auaqui by pacientes con dibujos de sus
‘hijos puestos en by pared, gente gue pide
uné tele ¥ enfermos que teciean
whitsapr en su vl cuands In cons-
cencia les deja. alduches jrcientes tens
Toezs dle 208 hijos © sus nietos, 5i ¢ enfer-
o eshi centrado evitamos delirios, Mu-
chas veces nos piden una lele, urs radio
o el periddien. Ya les digo que si, pem

socieoan | ANV | 2

que Tecorten las malas noticiass, sucla
Juzn Carlos Montejo endre rsss.

Moeitejo y 1a enfermern L Dizxe, co-
mo tantes profesionales on este lugar tan
rcerca de 1a fronbers, dan buendas y nialag
noticias todos s dias. dCémo informar
béen 2 Jos enfiermes y sus Familiag? se pre-
gurilaron agui hae un Hempo.

A que pidienn ayuds 2 EXpertos ¥ re-
cilsigron informaciom de peicobngos para
saher commumicsr en gluaciones dificiles,
1 esfuerzo de cmpati, sponerse en el d-
tier cdeel Farnifiae y & 5u nivels, coma cuens
ta Montejo, «Mo salimes estirades para
tpu i hagan reverencias, Hablamas
con palabras que entiendan ¥ hulmos da
i gibuackin de suparicridads.

Pera algunas veces s topan con &1
puien que cree ssber, aTememas mucho
al 'doctor gosghe’, famdlares que contras-
fi £ NoSOtmos ke quee ham visto en inter-
net, Ung vez, Una persona ma pregantd s
habizmios pensado en dar & = familiar
wotracto de alga verde. Decia que hobia
et quee un miédico habin cumado mucho
cincer com eso. Pues hasta eso hay que
desacthario con empatis.

Resdrigo bi cammblada de flnara sha-
kuhschl, un instrumento que monges bu-
distus jupareses empezaron 8 wdlizar ba-
o R0 anos en mededins meditativas ¥

vz e s locabias, Cuents esbe TEsce
peimerizo en piblicss de hospatal «Bz la
primesa vez que toco en un lugar asiy
atin tengo bos wellos di punks.

Fendeian estd ahor oo s ofra Al de ca-
miasy 5o aceren i la de Jaime Castells, un
faxiata de 64 afos que acalba de dejak
atris unn cirmes y recibie un higado pue-
weu Fs gu tercer diz-on la 1T un sanbdo
de fauia capite con ks dmbres suaves
ale 58 eoratantes vimles, Cheervamos su
cars muando Rodrigo se planta a su lada,
shakuhachl en boca, ambiende Ga paz...

— Al prinpin o sabda sl era misica en
vive Me zonaba & Ja miksica de Lo M-
i, Lo o he visto vendr ¥ cuindi es:
taba tocands o mi lodo me han venldc
imigenes de Lo pelioula. He santida fran-
quilidad. Mo pareos que esté an un sitio
dlee gente que et grave,

Mo era La Misigr, peco da ipual. Era
improwisacite, Lo confiesa Rodrigo: oHe
transmutedo ln epergia gue he sentido y
he heclo unz historia. Podin halser tocs-
do piezas anersirales, hechas pars ofms,
prern i b e visto opartuni. He hecha la
mdsics que he sentido v s he sentido par
#lles. Ha sido una masics dnics. Munea
wohveri i ser la mismas.

Mitsica. Misica en b UCL Misicaters-
pin, aHay estudiae que in-
dican que ka misica jine-

thice efecios beneficiasos, Jaimee Castells,
Calms hipertensiones, e~ ingresado por un
duce la anstedad, dismi- trasplanme d&
nuye la necesidacd de tar- higadn, escocha
ta sedaciin, contribuye s wne pieza tocata
|a normatizacion de los por Redrigues =nla

parametros fslologicns ¥ UCH ded 12 des
ayudn neontrolar ¢ dodor - Detubre. 3. 0. vicers

¥ la incomodided de Jos
p.umm' e, [ Jervanios oarca.
de un afia com el y shirs vamos g oves-
tiggarkor de borma cieotifice, apienta e res-
ponsabie de Medicina lmtenshm,

Ui afir da para un historial de misieas
v enfermeas. Comao aquel din en que vinie-
rom dos artists farmencos ¥ los pacientes
conscientes 5o arancarn o dar palmss.
(0 [ rrisfiini e quee un dio da violiniss
inwentd misica de querda v o8 Ingress-
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Diez aios de «extraordinarias»
cias en salud tras regular
los espacios libres de humo

@® Gracias a la aplicacion de las normativas se ha conseguido
reducir los ingresos por asma infantil un 15%, segiin Semfyc

@ Los programas de deshabituacién también han contribuido

SOREA, Las panancias on salud de
diez afios de normativa fremte 21
tabuce pora su ordenseidn en el
Ambito lboral v en la publicidad
whan sido extraordinariase, se-
i b Seviedad Espaiods de Me-
dieing de Familia v Comunitaria
{Scemfye). Por poner un par de
ciemplos, [ orgiaciion desti-
viel descenao de los ingresos del
1% por intarto cardisco y e al
mmens un 5% por asma infantil

Precizamente la infancia y 1n
jusentusd es algo que slempre ha
preacupado a las socicdades
cientificas posicionadas frendeal
Labate, Mo ear v, estudiog re-
cientes hablan de que la exposi-
cion pasiva al tabaca en nlfios
mulriplica por cuatro ol riesgo de
padecer dolencias, con mayor in-
dive de patololas respivacorias,
oM crisis asmaticas ¥ enferme-

dades pulmonares, Los datos de
T AR reflejan que o1 103% de
Ina menores de M afios cstd ex-
puesto a espacios con hiima,
principalinente en su hingar; de
carng nifios, un 8% tiene menos
de cuatro afios.

e esin se insta o Ios padres a
tener cuidado con estas actitu-
dies, sobee todoen espacios redu-
ides en loa que el aire no se e
nueva ¥ hay una notable densi-
did e particulas nocivas, aun-
que tambicn cn espacios abiertos
en los que T dltima sormativa
resteinge el consumoy a veoes se
hace Ccasn omis, COMmo Parges
infinliles v cenlros eseolares. Eao
pese & los progresos de una deé-
cada con mayor regubacian de es-
pawdos sin humo.

Desde Semve especifican, no
obstimle, Ouee en el caming ha ha-

e

Un eartel de prohibido fumar a la puerta del Hospital Santa Barbara, s s e

bido avances, pucs las normari-
vas han contribuicde & que se ha-
vit ide redductende el nimern de
fumadares, 2 la vez que ha ido su-
mentando ol apovo social frente
alarepulacion en poes dela salud
de Ia cludadania.

Elbalance que si hace desde ol
Cirnpao de Ahorndaje al Tabagquiz-
e {GAT) de la sociedad cienti-
fica esque b entraddn en vigor en
2001 de Ia dltima Ley vino a
acomplerar los efectos positi-
wosw e L oanterlor normaiva.
aplicada desde 2000, scon el ob-
jetive priocipal de proteger a la
pallacitn y, particularmente, a
los trabajadores de la hosteleria
der fos Barmos idedens ¥ canceri-
penns del tabacos.

Entre 2009 v 2015, la exposicldn
e Ia poblacidn al humo de taba-
coambiental se reduio enun 7%

LAS CIFRAS

77%

La exposickin de la poblacian

al humao de tabagco s ha redu-
cido un 7% on centros de
trabajo, un 57% en hugares
de ocio ¥ un 3156 en hoganes,

0%

La contaminacion on los loca-
less e enstelerda ha descen-
dido mas de wn D08,

4%

El gasto sanltaro de un fu-
rmador &5 un A4% m&s eleva-
do gue el de wn no furnacor,

1%

Hasn caido bos Ingresas por in=

farto un 11%,

en los centros de teabajo, en un
AP en los lugares de ocio v on
ui 31% cn los hogares, de acwer-
dn a la infurmacidn gue maneja
Segnlye. Asimiisrmn, 1a contamina-
cifn por particulas finas en los
locales de hosteleria descendin
e mdd de un P0% tras la cntrada
en vigor la Ley,

wriess e 20000, e aclan des-
de laentldad, wenun aloo porcen-
taje de locales de ovie, Jos nive-
les e crotaminacion por cstas
particulas eran mucho mas ele-
windos oo e los dias de mayor
poluciin en ciudades comao T
kimw, D heechi se b corstatado
wi meporia relevante de la sa-
lud respiratoriz de los mrabajado-
res e T hosstelertz, quve han sido
lar verdaderas victimas de la =i
TIACIon anteriors,

Tirmbibén ha disminuido of mi-

mero de fumadores sntre 20609 ¢
2004, v los que contindan con el
hiibitn consumen menos cigarri-
los al diz, Al respectn cahe pecor-
dar que a lo largo del afio pasado
3.562 personas de fa provincia
acudigron al programa de desha-
bituaciin tabagquica que Sacyl tie
ne en Atencidn Primcia, segtin
Ties ibltimas cifras del organismao.
En s mayoria se tmatd de hom-
bipes, 2164 frente a tas L3985 mo-
jeres que tambicn iniciaron s te-
rapia, La cifra es el 4,0% de las
personas mayorcs de 14 afios
(773124 der L prowineci, edasd en la
guee tradicionaimente e ha pues-
to el inicio del hdbite, aungue
whora wse ha relajadn incluso a
o 12%, sepin explicd reciente-
mente ef doctor Siere, responsi-
Db che et programa, Ademds, la
Tunta Provincial de la AECC tam-
bign dispone de este tipo de pro-
wranns gue fiene resultados exi-
tO80S.

Gasto sanitario

En cuanto al gasto sanitario, des-
s Semlfye =0 pone el acento cn
que ¢l de un fumador cs un 44%
mas clevado que el de v no fu-
mador, S0 se consideran los cos-
tes sanitarios por dias de baja la-
boral v pérdida de productividad,
un fumador genera L2200 curos
mds costes anuales que un no -
madorn

Bespecto a las venras de taba
oo, desde el 2000 y hasta el 2015
han disminaido enown S0%. Fara
el GAT cato sc corresponde oo
silo al descenso de fos fomada-
res v al menar nimera de cigarri-
e comsumidos diariamente si-
no rambicn a la coincidenci con
la crisis v con Ty inrroduceiin de
la imposicidn sobre las labores
diel tabace como medida para ebe-
WP 51 precin.

Por dltimo, 13 Encuesta Euro-
pea de Presupuestos Familiares
gue se realiza cada afio mostrd
que ol masto de bis familizs e ba-
res, restanranies ¥ caferechas dis-
roinayd con la crisis pero 1o hizo
mis cn bos afios previos a ba Ley
ue en Ins posteriores. Ademds,
diversas cncuestas demuestean
v st meento e B satisfecion de
lows clientes después de la Lev del
Tabaco. Por todo ello, wen térmi-
e e salud paiblica, factura sa-
nitaria v clima social, ¢l balance
de la legislcidn del fabaco oz
gy posltivo.

1.0,

CESM valorar pedir vehiculos para cuestiones asistenciales

Una sentencia del TSJCvL
dice gque cs un derecho
del médico disponer de
medios necesarios para
desarrollar su trabajo

SC21A 1 BON. Bl sindicato mé-
dico CESM abordars esta senea-
nay, prehablemente, temar una
decisitn global sobre las accio-
nos que puedan tonsrse al fes-
pectadespués de que el Tribumnal
Supserior de Tusticia de Castilla v
Ledn { TRICy LY by emitidouna

semtencia en lagque rechaes o re-
cursy presenfado por la Geren-
ciade Salud de Ledn v aticnda los
requerimicntos de los médicos
que ejercenen el drea raralde Le-
an, al eximirlos de usar sus wehi-
culas particulares para el traha-
o, Bl sindivan en Sk saludi es-
1 decizidn judicial micntras ale-
gi que la posibilidad de derman-
dar aplicar Ia sentencia al resto
de fireas de Salud os una cuestion
que = abordar esta miso se-
roaak e Ta reunion prevista on-
tre los pepresentantes sindicales.

sFstames contentosy, admitic-
ron aver la mismas fuentes de
CESM en la provincia de Sorka
para afizdie, «¥a era hora de que
un rribunal s¢ pronunciara des-
pués de todas [as ocasiones en Las
gue hemos pedido contar con
vehiculos de Sacyls, Al respecto
pusicren de sjempho gue, quizd,
v che los aspecros mis Hamati-
vos de tener que utilizar el vehi-
culu propio mds alli de que es
una herramicnta de trabajo por-
ticular, e que scoandao Henes un
accidente muchas veces no te

cuenea cumes 51 fuer in ineres,
corn Jes T sucedido a algunos
feultarivns de Sorie

La pugna judicial se inicie en
2113 cuamida vna faculiativa de
Atencidn Primaria del drea sani-
taria de Sahagin {Lean) se neps
asar s vehieuloe inkeid un pro-
cesn que sustancid on ol Tuzgado
de lo Contencioso-fdministeati-
vor niktime o | de Ladn, que falld a
su Faver dos afios despucs,

Tris #=la sentencia, el CESM
Inleld una campana para quc ofros
facultarivos en la misma sitscion

pidiesen la extension de ln senten-
cia, lo que concedic el Juzgade de
s Contencioso-Adminiziearivo
ntiipern | e Ledn, aungue la Ge-
rencia Begional de Salud recurrid
ante el TSICyL, Elaftr gribunal
emitd un sentencia of 28 de cne-
o en [a que desestima el recucso
s apedacian. La resoluciin |'|M'|',‘I!.-
s guee e un detecho del médico
disponer de los medios mecesarios
para realizar las tareas do su pucs-
tovde trabajo, ¢ incluye los medios
de trunsporte,
SLOWEFE
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Sin médicos por
alimentar los

paraisos

fiscales

Los paises pobres pierden 150.000 millones
de euros debido a la evasion fiscal de los ricos

ROSA MENESES MaORID
ELmultimillonario Waeren Buffett
FECOmoCis e una ocaslin que él
paga menos impuestes gue cual-
quler empleade suyae. Eso significa,
par ejernplo, que B persona que
hece las labores de limpieza da su
oficing o su secretaria personal
coniribuyan mas ol fseo que el fer-
cor homibre mis teo del mundo se-
gin I lista de Forbes. Y ¢35 que, &n
el mundo en gque vivimos, ser feo
o 26T UNE gran empresa multing-
clonal es sindnimo de estar exento
de deberes flscales que las perso-
nas normales na podemos eludir,

El sistama los favorece, Los in-
centives fiscales a lus grandes ri-
qiezas confribuyen a incremantar
atn mis sus beneflelog. Y la Inves-
tigaeldn del Consorcie Internacio-
nal de Peripdistas de Investgacion
(ICLE, en sus siglas en inglés). que
ha revelndo una lnrgo lista de per-
sonalidades evadiends impuestos
G CUET s Opacis, 88 Una muesira
mils de chmae el entramade mun-
dial de paraizos flzcales permite
que 2n elloa se aculten 7.6 hillones
de dilares (6,6 hillones de eures)
Bn manas de unos pooos, st cifra
suma mas que el PIB del Reino
Linido y Alemanis junias,

Fate dingro hurlado en ilnrJU!‘-';-
108 & administraclones estatales
priva a los palzes de los Ingresos
flacales que les corresponden. Fe-
ro perjudice ezpecizlmente a los
paises mis pobres, donde Jos esta-
dos na tienen capacided par pro-
ver & su poblacion de servicios bi-
sices, La organizacidn infermcio-
gl Gl Intermin leva meses

LA FILTRACION APUNTA
AL PADRE DE CAMERON

Ian Cameron, padre del primer minkstro
britiniea, David Camero, legd a dirlglr

unas fondos multimillonarlos

alettando de esla situaciin v ha de-
nunciade que, cada aio, ks paizes
pobres plerden 170000 millones
de dilares (casi 150,000 millones
e euros) debide a la evasion vie
elusidn fiscal, mientras que 400 mi-
llones de personas estén privedas

dl nooeso o la wsistencia sanitara
basica. Lina pérdida que Hene una
traduccitn fatal en vidas humanas.

sComparando estos flujos con lo
que se tarda en oubrir kes Objetivos
del Milerio (008}, 5i cogermos e
ejempla de Chad v el DM de re-
ducir en dos tercios la mortalidad
de menores de cneo afics, se tanda-
rizn 104 ans en , Cusn-
dho i 5 reciudarn gste dinero sdle
=& tardarian 12 anos en cumplidos,
=afala Susana Fuiz, responsable de
Justicia Fiscal de Oxfam Intermon.

Citro ejemplo: «En Melawi, kos 43
millones de dilares en impuestos
e chesjin df PagieT U emmpresi mi-
néra estralanag eguivalen al suel-
do de 17.000 enfermeros o al sala-
i de 8500 médicose, afade Rulx
En América Latina, los flujos de di-
nern que s2 ocultan en paraisos fis-
cales asuponen que se pierda la mi-
tad da la recavdecidn potencial en

el impuesto de la rentas, explica,

LOS ‘PAPELES DE PANAMA' LAS CONSECUENCIAS ‘ MUNDO

Barechi nee dejan de anmendar, Ly b

Cubrir la necesidad de fondos re- quesa en manos de la mitad méds
querida por Maciones Unidas para  pobre de la humanidad se ha visto
hacer frente 8 la crisis humaniteria ~ disminuide en un billén de délares
dentr de Sidn v Aipanciar lns nece-  en los dltimes cinco afos. Un
sidacles de Jos refugindos sicios en ejernplo de que Iy desigualdad esta
la reglén costaria este afo 7730 alcanzando niveles sin precedentes

En paed mis de un ziglo, seEin se-

fala Oxfam en su recients informs:

i Lina economin al servicie del 1%,
«Con lo que dﬂja de En Africa, el 30% de [ fortina
pagar una minera se de los mds rlcos, un toral de
SO0000 miflones de dilares, se en-
gg?tgmr;ahﬂaalsa%» cuentra en paraizos fiscales, Esta

cifra supone pera los prises africs-
nos 14,000 millones de dolares
anuatles en conceplo de ingresos

millenes de dilares (mis de 6700 fscales qie se podrian invertic en
millones de ewros). Pero, &l aie pa- necesidades come 1a atencidn sani-
gado, los goblernos o siquiera  tarla que serviria para salvar la vi-
apartaron el 5% de los fondos. da de cuatro millones de nifos o en
Actualmente, el 1% mas rico de contratar 8 profesores suficientes
e poblacién mundial posec més ri- - pary quo tedoes 1os nifies del conb-
guezn gue el 9% restante. ¥ la nente puedan ir o la escoela,

NUEVA EAT#STHI]FE PARA LA EI]I.PEMJA FﬁHISﬁH

i I
AW AJELD AP

Las fuertes luvias que llevan golpeando s ultimas dias el norceste de Pa-
kistén estin dejando decenas de musrios (més de B0), mientras los equi-
pos da rescate tratan de suxiliar a miles da atrapados. La situaciin es as-

(de Michee] Asheroft a Pamela
Sharples), tres ex diputados ¥ varios
donantes milloarios o las campanas de
108 “tories’ fguran en la lista de
sospechosos de evasldn fiscal. Bl caso de
lan Cameron, fallecido en septiembre de
2010, e sin duda el mis

{Blalrmore Holdings) en el notorio, El millonario broker
paralso fscal de las Bahamas fue el director del Blalrmore
¥ a contratar a un pegueo Haoldings (asi lamado an
‘ejérelio’ de resldentes memorka de la casa famiilar
(Inelulbdo un oblspoe local) en Aberdeen, Escocia), Con
para gestionar 'in simm” los sede en las Bahameas, sirvid
imimites que permitieron pars siraer inverseres como
eludir impuestos a sns el restaurador ¥ magnale
elientes britinleos, La Cameron, REUTERS Inmobiliario Isidore Kerman
revelaeldn, contenlda en los o &l bangquero Leopold

documentos filtrados de la compafiia
Muossack Fonseca (conocidos como los
‘Papeles de PAnami') amenaza con un

granlmmmpuuﬂmcn]urmm

Joseph. Una portavez de Downing
Strest ha esegurado que Cameron ba
respondido ya suficlentemente sobre lis
actividades econdmicas de su padre en

riido Conservador. Al menos sefs lores | el pasadp, G FRESMEDA

pecialmante dramética en fa provineia de Khyber Pakhtuniwa (en |a fo-
tografia superiar), donde los deslizamiantos da tierma y los tajados demum-
bados de las casas han causado midtiphas situsciones de emergencia.

misma. La empresa pertenece al grapoe
LA OPOSICION EXIGE AL L oy B
EXPLICACIONES A MACRI | importantes de Argenting. «F1 sedor
hzcri fue designado ecasionalmente
En plena ofensiva gubernamental v como directos, sin participaciin
Judicial contra la corrupcidn en la etapa acchonariake, sedala ol comunicasdo
Kirchnerista, la menclin de oficial, Fleg Trading 11d. es
Maurlclo Macrl en los ‘Papeles una de las socledades qoe
de Panam4' ha llenado de tenia vinculos con Mossack
preocupachin a ka Casa Fonseca. Segin fuentes
Roeada, El presidente oficiales, Ia comparfiis, que
arpentino tuvo gue salir a opert enire 1558 y 2008, era
aclarar gue no tuwe utilizadn por la empress matriz
participaciin acelonarial en k (@ cuyo cargo esti ¢ padre del
firmma Fleg Trading Ltd,, presidente, Franen Macr) para
socdedad uhicada en un paraiso Illl.l'hhlﬂm EFE reallzar Inverslones en Brasil,
fiscal de 1a que Macrl fos El bloque parlamentario K en
director, Uni explicacidn que no ha In Céimara de Diputados pedird que Macri
conventide a 1a oposicion, Para ba Cisa explique su participacion e la firma ¥
Rosada, Macri no tenda obligacion de o g ot mencionar ese vinculo en
declarar sus actlvidades en bn socledad sus declaraciones juradas de H007 v 2008.
‘offsbore’ porque no era acclonlsta de la C. B.CALERD
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Imagen de archive de una manifestacidn de afectados por hepatitis C. e

rgiienza

«Esuna ve

izar del

déficit a los afectados
por hepatitis C»

® La Plathc recrimina las declaraciones
de Gobierno y Junta, y recuerda que la
situacion es producto de «la corrupcién»

SOREA, L Mlataforma de Afects-
dos por Heparitis © (Plafhe) de
Soria se sumad ayer a las quejas
vertidas poer el movimiento en
Valladolid, al que estd integrada
de forma regional, después de
que Tos responsables de Hacben-
da ¥ Sanidad del Goblerno en
funciones y la Consejera de Ha-
cienda de La Jumta de Castilla v

Ledn wquieran responsabilizar a

fos enfermos de VHC de serlos
causimtes del desvio del déficic
porencim de lo previson e 2015
como conscoucncia de los mastos
derivados de los rratamicntos
comtra la hepatitis G,

aBs una vergiicnza que nos ha-
wan responsahles deesto coando
cl déficit se dispara por la corrup-
cidn y por todos los provectos fa-
Midess, cormn b antlgiamente de-
nominada Ciwdad del BMedio Am-
hieniten, exprest ayer la portavos
dila Mathe en la provineia de So-
ria, Pilar Serrano.

Cabe pecordar que el ministro
die Hacienda, Crisodbal Montoro,
citd la semana pasada el pago del
tratamiente de la hepatitis C por
parte de las comunidades, que se
clevt a LOGD millones de euros,
vorm una de las razones de que
el deficit pablico haya desborda-
do las oprimistas previsiones del
Gohierno popular.

Par su parte, Iy consejers de
Economlia de Economia v Ha-
clenda de Castilla ¥ Ledn, Pilar
del Olmao, también atribuyd la
desviacion del déficit en Castilla
¥ Ledn al desembalsa para los
tratamicntos contra 13 hepatitis

C, a la contratacidn de facultati-
vos paca disminoir lag listas de
espera sanktarias v la pecuper-
cion de parte de Iz paga extraor-
dinaria gque ¢l propio Montoro
aprobd para 2005

Paor ¢s0, para la Mafhe es una
wdesfachatess que ambos res-
ponsables politicos respangsbili-
cen a los cofermos de un déficit
o, entiende ¢l movimiento, cs-
i realmente producido por la
wcorTupcitn v ¢l rescate banca-
Fidin.

Para justificar esta acusicion
pone cifras sobre la mesa, unas
cueatis que sne cusdrans, Die os-
ta forma se explice que en Casgti-
lla v Ledm, scpuin los datos dados
por b cunsepera en la presenta-
cidn del déficit, han sido L5300 en-
fermos tratados con los nucvos
antivirales siendo el coste de o
da tratamicnto de unos 40,000
£UPOS POr Paciente, que se madu-
coen 56,9 millones de euros;
micniras, A nivel cetatal, segin los
it ded Ministerio, son 32,000
los pacientes tratados, con un
COSNC poT tratamiento de 20000
eurns, ¢5 decir, LO90 millones.

Con ello pone el acento en que
¢l coste del tratamiento con los
nuevios antivirales «ha supucsto
tan solo wn 108 del sohrecoste
del Hozpital Universitario de
Burgws (HUBU), por poner un
ejemplo; sin olvidarnos de L tm-
ma eolica, la Ciudad del Medio
Ambiente de Soria, el Meseta
ki, v de tantos proyectos Gill-
dos w0 de costes obscenoss.

La Plafhe recuerda que la jun-

QUE SE PIDE

La Plataforma de Afecta-

dos por Hepatitis C de-
manda un plan realista que
aborde verdaderamente la
ermadicacion del VHC, incluida
la pablacidn rechusa v los me-
nores de edad.

Terminar com los peivile-

gins e las corporaciones”
industriales farmacéuticas v
dar paso a laliberacidn de pa-
tentes en pro de los genéricos
£n casns de pandemla, coma
g5 gl caso de la hepatitis C en
Espafia con una poblacicon
afectada de aproximadamen-
te BOO.000 personas, wsienda
ésla una enfermedad silencios
San.

Foner fin al desmantels-

miento del Sistema Ma-
clonal de Salud, de la Sani-
dad Fibllica, en beneficio de la
sanidad de pago, tanto en la
extermalizacian de los servi-
clos oo en s gestion priva-
da de los hospitales piblicos.

SORIA T

La s sty ¢l Ao pasado cerca
deun milléin ewras en la comgis
del Interferdn, que con la entra-
da de Log nuevos Birrmieos, o fe-
nia sentido este gasto, sabiendo
wlernids que solo tenia una cura-
citdn del 40% de los enfermog tra-
tudose, con «tode ol coste perso-
nal, social y labosal que este tra-
tamicnto tan agresivo oonllavabs
v con una duracion de un afios.
Fao alvente o los nuevos antivire-
Ies, con una curacion del 95%,
conuna duracion de tres meses vy
sin casi efectos secundariosw, lo
que, se incide, asupone un ahao-
o on pruchas, seguimientos, in-
wreses hospitalacios, bajas labo-
il w.

«El dincro destinade al trata-
mientirde Ta hepatitis C es una in-
wersifin & corto, medio v largo
plazo ¥ no un gastos, defienden
desde la plataforma, que sigue
demandando tos nuevos trata-
mientos para todos bos pacientes,
independienternente de s s,

S0,

FACE

lica su lista anual

de alimentos sin gluten aptos
para enfermos de celiaquia

Este catillogo recoge [a
informacidn de cerca
de 15000 productos de
s de un millar de
marcas distintas

SORLA LaFederacion de Aso-
clackiones de Cellacos de Fs-
pafia {(FACE} ha publicado su
listado anual de alimentos sin
gluten apros pard personas
con la enfermedad celiaca re-
Tativa a este 2006, De acuerdo
ala informacidan aportada por
cl nrganisme, care catflogo re-
coge la informacion facilitada
por 467 firmas comerciales,
que ge traduee en BAS0 pro-

-ducros aptos para celiacos,

agrupindese en L1700 marcas
distintas. De extos articulo,
3.565 estdn certificados con la
marcs de grrantia "Controla-
div o FACE y L0 e e SEs-
tema de Licencia Europen
(BLSY, Con este puevn listado
log anteriores, hechos pibli-
o anualmente, quedan anu-
lados v se recomienda a los
afectados etomar buena nota
e los cambios ¥ actualizacio-
e que ge vryan Gellitandgo
cn la pdpgina weh de la Federa-
cidn {eewwcelincos.ongh,

El osbjeriva de Ta Hsta de ali-
mentos aptos para celiacos
confecionada por FACE es
wdar a conooer estes produc-
tos 3 personas oclincas, sensi-
Bles al gluten no celiacas o

agquecllas que deben seguir una
dieta sin glutens,

FACE ha confeccionadno es-
ta puklicacién a partir dela in-
farmaciin facilitada por los
fabricantes de aliments enlo
referente o las materias pri-
rmis urilizadas, proceso de ela-
boracidn, andlisis de los pun-
tos de peligro v contm] eriti-
cos [APPCC) en las diferentes
fases de produccion v cortifi-
cackin del producto Mnal. Es-
ta lista resulta de gran ayuda al
volectivo celizco para poder
realizar ladiety sin gluren, de-
bido a que en ocasiones los
ctiquetados. de los productos
puesden tener letras demasia-
do pequefias o ilegibles.

Cabe recordar que una per-
soas con enfermedad celiaca
debe cefiirse a una diea exen-
ta de grluten de por vida. ¥ a
pesar de Jos svances que se
han producido en el sector ali-
mentario de los productos sin
gluten, las diferencias de pre—
cios entre los artfeulos con
gluten ¥ sin gluten son muy
irnporranfes, Asf, Incestade b
compra de uno de estos enfor- -
toos es 1M euros mas cara al
mes solamente contando fos
alimentos basicos, segin un
reviente estudio de la Federa-
ciin, gue demamdy algin tipo
de facilidad fiscal comprome-
tidda poor algunes partidos, pe-
pogin acckan algung,

SLO.

Familia atiende a través de
3.600 ayudas las necesidades
de casi 2.800 dependientes

SORIA. La Consejerfa de Fa-
miliz e [pualdad de Oportumni-
dades atiende ks necesicdides
de 2,786 dependicntes de la
provincin de Soria a través de
3647 prestaciones, en sy ms-
yoria servicios {cerca del
Bk, de scnerda a los dltimos
datos hechaos priblicos hast el
pasade 31 de enero. En of caso
de Castilla y Ledn, T Adminis-
tracion autondmica ha dis-
puaesste hasta la mencionada fe-
chiz D396 prestacionsss gque se
diseribuyeran entre las 73607
von su dependencia valorada,

Las prestaciones scondmi-
cas por cuidados Famillares
ascendieron on cse momento
e Ja provincia de Soriz a las
738, Micntras, las 2909 ayudas
restantes fueron correspon-
disntes a servicios, De esta
MMENEra, &N S0 mayoeia fiaron
vinculadas al servicio (807),
seguidas de Tas wyudas a do-
micilio (651), las de preven-
ciin de la dependencia v pro-
maidn de la autonomia per-
sonal (317), las vinculadas a
centras de dia o de noche

{3, T arencion residencial
(341, 1a releasistenci (0 y
la asistencia personal (dos).

En relacion con las perso-
nag reconocidas comn depen-
dientes severos v prandes de-
pendientes. Grados 11y 111, los
datos del Trserso sefialan que
enenero Castillay Leon aten-
dia al PR de personag. s
o SUpoe que, micniras en el
conjundosdel pais b lista de es-
pora e del 13,13%, en la Comu-
nidad e5 casi inexistente, se-
witn se recalea desde 1a propia
Administraciin.

Por otra parte, Ins datos de
dependencia del mes de ene-
o del Imserso sefialan gue Tz
autonomiz incorpord va al
(9,49% de dependientes de
Geade 1L muy por encima de La
media nacional que se gitda en
el 28 14%. Castilla y Leén ha
ineorparada, en el acumuladd:
de julio 3 enero, 11626 perso-
nas. La Administrackin auto-
ndmica aticnde vaen la aciua-
lidkad 2 17162 personas depen-
dientes de Grado L

Sl
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EDUCACION EJERCICIO PROFESIONAL

MEDICINA,
CUANDO EL
MERITO ES LA °
UNICA OPCION

Todas las facultades espanolas pugnan por
tener a los alumnos ‘top’ del MIR. Es una de las
pocas carreras donde estdn bien vistas las élites

BEATA GOHZALEZ DE VEGA
Mas di 12,400 grudupdos en Medi-
cina levan wn mes tranguilos, con
& exarmen para ser mélico intermo
residente (MIR) de 2016 Aniquitado
para opdar a 6.098 plaeas, pensando
en qué especialidad médica elegir o
en repetir el examen. Mientras,
otros miles de estdiantes de segun-
do de Bachillersto parecen casi opo-
sitores con el afin de arrancar & la
Prucha de Acceso a la Universidad
(PALIY In note mitxima, con tal do
e i cdécimas mo bes hurte el swe-
i de convertirse en middicos,
Estos dltimos tambidn acabaran
£n el MIR, una prueha ohfetiva, na-
cional, un examen tipo test, que

ajustard la oferta de log esbudianies
aln demanda di plazas de médicns,
ElED e no existe &n ninguna atrs
CcarTera ¥ que, como explica Carlog
Bravo, nimens | de este afia, selimi-
nil meertidumbress en e trayectoria
laboral, Existe un ¢camino claroy
[t por £58 BRAMEn que, sin em-

Bargo, Magueno de ks consullados
quiere considerar como un ranking
quee evalie a las 40 facultedes de
Medicing que existen en Espenia

Aungue, admile Ricardo Rigual,
decano de ka de Valladolid v presi-
dente de la Conferencla Macional
de Dacanos de Medicing, wes muy
aconsejable tener & alumnos entre
I 108} primeruss, Puestos que este
afic han copade las grandes pubdi-
cas de Madrid ¥ Barcedona.

Enla era de Jos andlisis de datos

st powdria pensar que el estudio, por
lacultades, de los resultados dal
IR deheria dar unn iden de ln cali-
dad da cada una, pero ni ks respon-
=ahles académicns ni bos estudian-
tes Joven tan clarg,

El podin de este afio ha sido para
la Universidad die Mavarra, gracias a
Carlos Brave; B Universidad de Va-
lenein, con Gabriel Oevaldo Pereirs-
Resoquin; v 1o Autdnoma de Madrid,
oom Maria Teresa Montaho, El cuar-
Lo ¥ quinty peesto han ido para la
Cornphutenss, con Aharo Lafoente v
Hubén Sdncher, respectivimente,

Sagin los consultados, s normal,
por ejemplo, gue s estudiames de
Izn universidades madrilefias saguen
mejores notes, porguee la oompeben-
CiEl BF MEYOr Para quedarse a hacer

e

EL CURSO PASADO

SE GRADUARON

MAS DE 12.400
ALUMNOS Y EN EL
MIR SOLO HABIA 6.088
PLAZAS EN JUREGD

EL ULTIM( NITMERO 1
DEL EXAMEN ESTUDIO
EN NAVARRA, PERO
MADRID COPO EL
RESTO DE LOS
PRIMEROS PUESTOS

PRECCUPA QUE ESTEN
CAYENDO EN LA CRIBA
BUENOS EXPEDIENTES
QUE ELIGIERON
MEDICINA SOLO POR
LA PRESION SOUTAL

In especlalldad en algund de los
grandes hoepiteles en la capital y el
resto die ln Comunidad.
Laypregunita, con of MIE, o= 5i los
alumnos estin estediando para
aprobarta o para ser buenaos médi-
oo El expediente académicn cuens
ta ahora e] 10% de 1o nota final, algo
e o sukisface al presidente de los
descznes, quee nisga que ol desgo de
que ks facultades inflen las nofos si
subiers ese poroEntaje.
rpestrin que lus notas medias de
i distintas Feultacdes son bastante
similares. A Ricards Rigual también
le gustaris que hishéera algin lipo de
prueha que evaluars mejor la apditd
clinic, pero Jowe dificil, porgue son
exzimenes mas complicades y caros.
Mdnica Lalands, médico de ur-
Hencias y comunicadors de Medici-
L N A0 de apeTienca en
Reing Unido, cree que en
Espadia e prestigio def MIR
esti sobrevalorado: u.ﬂ.qu:.
fiovdn 1 qjuse o es corroempi-
hle se da por buenos. En
Reino Unddn, Jos residentes
ratan mucho mis por dis-
tintos hospitales —auna
locurs para 1a fami-
liwn—y 50 oxa-

BAUL AHIRS
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minan al final de ka especialidad. En
Espafa, una wer gue apruchas ol
MIR e= casl imposible no acabar
com ¢l ttulo do residente.

Carlng Bravo y Javier Coarental
Negaron Al examen preparadios por
In Aepdemia MIR de Oviedo, por
donds habdan pasiale 1300 de fo-
dos bos que se presentzhan. Bl &xito
e estas pepdemias, segan fuentes
ool deberia hacer refloxio-
nar sohre la calidad de b docencia
on los universidades o, por el eon-
trarin, sobre o precb

i o gue evanlin el examaen es si
vas & serun buen médicn v fe prega-
Tan en la academin, algo falla, dice
Lalsnda. A los decanas, por su parte,
les st que el MIR =2 colebrars
antes de los 11 meses que transe-
rren ahora desde que 28 scab b os-
rrera, Los 11 meses que muchos se
pasan en Criedo. preparando el MR
e | acadernia ¥ que Ricardo Rigusl
i conng ainaeividacde,

En cualquler caso, Medicin es of
major ejemplo de meritocracla del
sistema universitario espafiol. En
Medicina no sirven Ios contectos
para coNSeguir un puesto de rosi-
dente en formacidn, &l examen a3
nacional, la barrera de entrada a la
upiversidemd o5 1o mes alt, El mode-
lo parece caal perfecto

Pero, en 2016, 3.130 de bns que
s han prosentado ¥ aprobado al
expmen s han guedado sin plaza,
el mimero méz elevado de bos alti-
mos afos. CQueda lejos el MIE del
i AT, cunmdo hubo 300 plazas
que nadie guiso.

Eran log dltinos eqtertores de ks
alpgries presupuestanias. Con esas
axpeiiativas, on pquells década se
predujo edro boom def fadrille: el de
[ag facultades de Medicin, «ihom
estames viendo s toementa perfec-
ta, s produce un descensse de las
plazns ofertados ¥y, a la vez, astin
gradidindose TOM alunnos de to-
das esns facultades, mis bg guee re-
piten ol examens, cxplica Fernzndo
Rivag, vouul de médicos en empleo
precario de la Organdzacion Médico
Colegial urw de s autores de un es-
tuedio reciente en el gue se afirma
et [ mited do [a plantilia médica
tlene conlratis eventuales,

alPar skstema, 1.00K1 aspirantes se
van 4 quedar zin plazs cada aflo v, &
diferencin de lo que pess en los 80,
ahara oo puedes sjercer de médico
de familia s no superas la prosta,
Lus vins alternativas , comoa en ln-
vestigacion, no son suficientess, ex-
plica este experio.

PRECARIEDAD
Fisor obligri, segiin Rigual, & limitar
tescharvla w48 las plazas de acceso a
las universidades ¥ & que no s abra
una facubtad mas en Edpaiia. aAl fi-
natd, foner a un cirjano cardinen oo60
cortlralos precarios puede repercutic
en la calidad asistenciale, explica.
wToca una época de reajuste ¥ hay
aque: haweer biem bos nimerose.
Aforlunadamente, existe of Foro
e La Profesidn Médic, donce se des
buten esins asunins pero oon el ma-
tiz negutiv que afade Fornando Ri-
vas: «AIl no estdn b gue loman las
decisiones, o sea, las adminizteacio-
nn, Las notes para entrarn, enton-

LOS OTROS ‘MIR’

DE ESPANA

BIOLOGIA {BIR)
El Ministerio de
Sunided ofrece 19
plawas repariidas en

estag especlalidades:

Analisis Clinicos,
Bioguimica Clinica,
[nenanologis,
Microbiologia v
Purasitologin y
Radiofarmacia, La
duragion de estn

formacidn es de cualro

TG, COMGD &n

Medicina, ¥ Hene que

Suren centros

acredilados, El examen

consta de 255

preguntas da test ¥ £l
expediente scadémion

tuenta el 1k,

PSICOLOGIA (PIR)
La tltima convocaiori
fue de 125 plazes y loa

aspirantes se
EXAMINARGT £

febrero. La duraciin de
|a especialidad, coma
en Medicing, también

o5 de cuatro afos

Tiene 235 preguntas

tip test,

EMFERMERIA (EIF)
Es ol examen tipo test

par el gque los
graduados en

enfarmeria oplan a lus
plazas de expecialidad,

entre 1B que se
efcuentrun Salud
Mental, Pediatria,

Cerlatela o del Trabagjo,

Tiens 960 plazas.

FARMACIA (FIR)
Tiene 218 plazas y

dura cwatro afios. Entree

las espaciolidades

destacan la de farmacia

hospitalaria,
radiofarmacia y

farmucia industrial. Se
realcen a ln misma hora
¥ dia en toda Espafay
o5 tipen test, La duraciin

e b mayoria de las
eapeclalidades o5 de
cuniro afios.

auMICA (0IR)

El exarmen de acoeso a

la especlalizacidon de

quimicos ¥ hlogquimicoes

tirne 0 plazas ¥ las

mismis especinlidades

que el BIR.

RADIOFISICO (RFIA)

e trda de un examen

tipo test de 235
PIUgHntas que,

fundamentalmente, sa
centran en la Fisica de

Rediaciones. La
convocatoria de este
afio e de 22 plazas,

o v

DO |y

ces, seguinin sublenda, Sanin el pre-
sidente o la Conferencia Mackonal
de Decanos de Medicina, desde ha-
oo tiempa le estan dando vuelias
imo mijorer o filiro de seleccidn
de los abumines, sin que hiyan lega-
do 8 ningusa conclusiin dar.

Preocupa que se esté dejando
fuera & chicos ~habria que decir en
eate caso chicas, pongue ya casi som
el 75% del alumnado— con una vo-
cackint muy fuerte y estén entrando
s mejores expedienies del Bachi-
llerain probablemente preslonadog
par una tendencia,

aPuede quee entre los estudiantes
de Madicina haya algunos que po-
drian haber sldo unos excelentes
matemiticose, argumenta Vichor
Expisito, presidente def Conzejo
Estatal de Estudianibes de Medicing,
que comsldera un aerrore esa pre-
sidn para que kos Mejores estudien
Medicina. «Es una carrera larga
tanto u nivel doconts como heegn 8
nivel profesional, que tiene una
gran inestabilidad labaral v es may
exigente -afade-  necesitamos que
estudien Medicing aquellag perso-
nixs oo ¢l potencisl para comvertie-
56 e baiens midicoss,

PRUEBAS ADICIOMALES
<Lmo conseguirlo? Tedavia no lo
thenen clare, Se podrian poner prue-
bas adickonales. Segin Lalanda, las
universidades del Redmo Unldo tam-
bin tienen en cuenta «la actids
mastrads en el abanico G octivide-
des exrapsoolares

En la Universidad de Mavarra i
lienen ol métedo, diferente al de
las piblicas, Alli ha estudiado Car-
loa Bravo Péree, de Lomea (Murca)
¥ alll fue colecclonands matriculas
e honor Tenia una excelante nota
al wcabar ¢l Bachillerato, Pero en
Parnplons, e no siree,

«En 29, cuando yo enled, pe-
dirn sproximadamente un Slefe pa-
ra poder preseniante -8 tenis § 72—
B una pruebs de acceso bastante
dura, Fuimas casi 100 para 200
plazass, explica, despuds de pagar
i ln mafiang visitando serviclos de
hospitales de Madrid, donde quiere
quedarse & hacer la especiatidad
qua todavia no he elegido

Es hijo de médico y de farmacéy-
Tz o sabwe [o-gque be expern 6l acabar
Ia residencia. Mo se arrepiente, Aho-
e le toca elegir especialbdad v wio
che los griterios gque tendrd en cuenta
e% la salida laboral, Se incling por
una médico-quirdngica, coar oftal-
mologia o dermatologia. Fi puede
#leggin, Paru exo ha peabado parte da
la carvera con &l namerm 1,

Después le tocars encadenar con-
tratos remporales, algo Impersable
runnde poahd 0 padee. Aun asi, Fer
nancln Rivis, especialista en el estu-
din ded empencamisnio de esas con-
diciones laharales, habria vuelio a
estudiar Medicina: «Es Ia poofesitan
fruis Benifa ched mundon,

T de las roejor vaborsdis en lus en-
ruestas por los espatioles | afade el
adecano de Valladolid. Con en exa-
men flnal nacional, Factores, solo al-
gunos, que pueden hacer qua ahom
mismo miles de estudiantes de Ba-
chillerato sigan esforzindose para
entraren uma de Ly 4 fcaliades,

Unidad de Produccién Cedular dal Pargue Clentifico dela UVA.

INVESTIGACION AYUDAS AL EMPRENDIMIENTO

APUESTA POR EL
AVANCE CIENTIFICO

Banco Santander renueva su apoyo al Pargue
Cientifico de la Universidad de Valladolid

[ZAREL & PECHERSKA
Coincidiendo con el vigésimo
aniversario de Ja colaboracidn de
Bancn Santander con la Univer-
zidad de Valladaolid, o semana
pazada se firmd Ia renovaciin de]
convunio que mantiens el Pangee
Cientifico de esta universidad
con la entidad financisru, a tro-
vig de su drea Universldades,

Al mebo, que ba tenido hugar en
el Centro de Transferencia de
Teenodogias Aplicadas del Cam-
pus Miguel Delibes, asistieron of
rector de In universidad, Daniel
Miguel Sun José; el director ge-
neral del Banco Santander ¥ di-
rector de Santander Liniversido-
s, José Antonio Villasante; v el
consgjers de Educacidn de la
Junta de Castilla v Leda, Femnan-
do Rey. Ademds, fueron invitackos
Iodus los rectores gue, desde
1968, han apostide por la coope-
racidn eon la enfidad financiers,

La Universidad de Valladalid
fure ln segunda an suscribie un
souerdn con [a entidad bancada.
Desde hace 20 pivs vienon reno-
vando convenios par financiar o
patrocinar distintos progeamas
de becas para alumnos ¥ tila-
dos, encueniros institucionales,
cursos de varana, eveniog ouliu-
rales ¥ odras actividades.

Haneo Santander oz patrono
del Parque Clentifico de la Uni-
versidad desde 2006 v su hlstork
sigmpre by ido ligada & s enti-
dad. Ademids, s¢ ha consolidado
en los dltimos afios, promovien.

do [a inmovaciin, la tranaferencia
¥ & emprendimients entre 1z oo-
munidad wniversitarin en los
campus de Valladolid, Palensia,
Segovia y Soria.

Lo qua pretendan ambas insti-
[uciones ¢ faciliter la transferen-
cia de resullacos de 3 investiga-
cifin & la empresa ¥ promover la
difusion de Ins valores y actinudes
e b culturs empreadedoms antre
la comunidad universitoria,

OTRAS COLABORACIONES
(Mras de las experiencias de cola-
boracidn recientes fusrom los con-
cursas Inlciativa Cantpus Em-
prendedor, Desafio Universidod-
Empresa y Vivern Universitario da
Prommotores Empresarioles.

A psta entrega de premios al
emprendimicntoe universitario en
Casdilla ¥ Ledn, que se levt a ca-
boa mediados de mareo, acudid,
en represertaciin de la entidad G-
nanciera, Oscar Calleja, su diree-
tor lerritorial en esfe regitn

La intencidn de estos concur-
505 @8 promoves 05 proyectos de
[+D+1 en colaboracidn con eme.
presas de su entorno, fomentar
&l emprendimients y favorecer la
ganeracion de deas empresaria-
tes, asi como su materializacidn -
BT BTPCCSES,

Lo certamenss han consegui-
do movilizar més de 500 ideas de
negocie que han dado lugar al
nacimiento de, al menos, una
weintena de slartups en &l enbor-
no universitario.
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SOCIEDAD & CULTURA

El cannabis es la primera droga de
la UE, pero crecen las sintéticas

@ Las autoridades
detectan 560
sustancias
sintéticas, 100 de
ellas descubiertas
el pasado afio

BEUSELAS. El cannabis sigue
siendn b droga mids consumida en
la UE, perocrece la oferta y el con-
sumde neevas drogas sineétbes,
algumnas de lis cuales son altamen-
te tixicas o letales, segin ef infor-
me publicado ayer por el Ohser-
vatorin Europeo de la Droga y To-
xicomanias (ORI v Europol,

Unos 22 millones de eurapens
son consunmidones de cannabis, o
Incluse el 1% de tos adultos de a
Unidn Eurape: (UE) usa a diario
esta droga, que genera entre 3400
v 12900 millones de curns al i,
¥ que abarci €] 38 % de todo el
mercado comunitaria de las dro-
s egales, Mientras que el mer-
cado de Ia marihuana cstd domi-
nado por plantsciones dentmo de
la UE, principalmente coatroladas
porgnipos criminales holandeses
o de etnia vietnamity, el hachfs
procede principalmente de Ma-
rruecss, desde donde se teaskada
generalmente s Espafia, el pais del
mundo donde mas hachis se in-
canti, 0 it Portugal v de ahf il pes-
to del continente,

El informee alerta del crecimicn-
fo e nuevas drogas sintéticas,
vendidas cosne alternativas wbega-
leso al cannabis, el LS o ba cocas-
na, pero gue son altamente Wi
cas ¥ algunas hasta mortabes, Las
antoridades han detectado 560
sustancizs de este tipo, 100 de bs
cuales han sido descubicrras en
2015, v advicrten de que «no hay
sefiales de ralentizacions en el de-
sarrolle de estos estupefacientes,
que suponen un pegocio de bajo
tlespo ¥ altns beneficios.

Tnternet estid cambiando ¢ ne-
gocio de las drogas en el continen-
fe, ya quie los grupos criminales
wann ripidos en identificar y ex-
plotar las oportunidades que da
un acceso mis ticil a la informa-

cidvin, destaca el andlizis de Ja
OEDT y Europol El comisario cu-
ropes de Interior, Dimitres Avra-
mopoatlos, insistio ayer on que las
drogmes conllevan scostes sociales
nuawy grandess, al dafar la saludd
publica, induwcir a otros delitos,
conllevar corrupeldn de autorida-
des e incluso afectar al medio am-
hiente,

Les ciudadancs europeos gas-
tan anualmente en drogas lhemles
entre 21000 ¥ 3L000 millomes de
euras, por lo que ¢l alcance que
tienen los estupelfcientes ava
mis alli de los perjuicios que cor-
sam las drogasn al suponer un ne-
wocio de miles de millones, Ade-
s, lis organizeciones imaolucn-
das en el marcetrifico presentan

una complejickul téemica v de or-
wmEAcion, estin intercoectadas,
cspecializadas v dltimamente
apucstan spor diversificar su ne-
gocdn en varias drogas v otras ac-
tividades criminales v por erear
alianzas con otros gruposs, expli-
cik el director de Europol, Rab
Wainmwrighe. B informe asciura
que hay vincules entre las organi-
zaciones de narcotrafice con otras
actividades criminales, incluso
con el lerrorismo

Tras ol cannahis, ka heroina csla
seguinida droga on 1a UK, al gene-
ral alrededor de 6,800 millones de
euros al afio. B tercer lugar se si-
tia la cocaing, que genera entoe
4500 millones ¥ Z000 millones de
CUNE, ¥ cuyvionsumo s¢ ha esta-
bilizads o incluso ha descendido
ligeramente, Los estimulantes co-
mo el MIMMA, anfietaminas o ne-
tanfetaminas ocugsn el cuarto -
gar, prero el aumento de su oferta
¥ DOTSUII Constituyen suna ame-
THZA CTCTRECTIE .

JAIME DHEDA

| @um |

| bespidenal
médico tras |

| sujubilacién |

| SORLA. Low vecinns de Serdn
e Neigima celebrannn el pasae-

il sibado un acto de homena-
ies por su jubilacion, dedicado |
& Tendoro Marina que eiereln
de médicn en este puehln du- |
nimkbe freltba afios, atendiendo
también a bos vocinos de Vizli- |
lade lus Ajos. Majin y Hliscos,
Matural de Quinting Redonda
s hijo de panaderos v se sien- |
te orpulloso de sus origenes
humildes, a la vex que pres-
me dde haber hechio panes v
dulces, di cxguisita calidad, Bl

1u1nxnajmmm11m~sidiﬂupur

ing adcaldes de estos puchlos v

vomtd con la asistencia de mu- |

chus de sus vecings,

| Elsicto eosnenzd con [ cn-
Irepa de una placa conmmema-
rativa, donde se express el pe-
| comocimicnio s su labor, Bl al-
citlde de Sertn agradoei 2 Ma-
| rina los servicios sanitarios
prestidos, Despuds, José Anto-

o Alonzo nataral de Serdn e
| uhsequid con un Jibo, del que
|98 B0, (ues trata temas del
| puebin. ¥ para finalizar, el ho-

menajeado, visiblemente emo-

des ¥ vecinns, el reconoci-

| civmado, agrdecii 4 Jog aleal- |

miento.,
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GIMEBRRA. La diabetes
b defaclo de seTuna cn-
fermedad de los paises
ricos paca afectar 3 toda
la poblacion mundial
poe igual. sepinda Ong-
nizacicn Mundlal de la
Salud (OMED, v que de
Toes 422 millones de: per-
sonas que padectan la
enfermedad cn 2004, la
mayoria vivia en praises
cn desarrollo, «la dia-
histes v noes una cnfer-
medad de los riens.
Mienttas que on los
afios ochonta las tasas
mis altas se encontra-
ban en los palses desa-
rrollados, hoy en dia se
dan en bos paises en de-
sarrollo, y es precisa-
mente ahi donde ¢l in-
cremento se ha agnnlie-
dow, explich el experto

licaronenel
mundo de 1980 a 2014

de la OMS FErienne
Krug, |a escalada de la
enfermedad ha provi-
cado que desde 1980
hasta 2004 los casos se
hayan cuadruplicadn,
Sepin la apencia sani-
tari e la ONU, en 2002
Ins altos nmiveles de plo-
cosg en singre fucron
responsables de 37 mi-
liones de muertes en el
munde, delas que 1,5 mi-
Nanes Mueron directa-
mente causadas por la
dizbetes, Ly OMS dedi-
earf el Dinbundial de Iz
Salud, que se celebra hoy,
aconcienciar a la pobla-
cifm de la importancia
de tenet un peso salwda-
hle, hawer efercicio y e
var una dicta sama pirs
prevenir Ja dinbetes
FLENA MONTERO



S e dice que Ja felicidasd del
cuerpose halla en la salud;
vque la del alma, en la ae-
cidn, cn los valores, en el saber
ey #shir 1'0r e, &5 1an impor-
rante activar ¢l deporte, yano so-
lo eomo una forma de entrete-
nerse, sino tamblén como un ins-
reumento de comunicar valores
que promuevan el bien colecti-
v, Pensemos en la persevaran-
¢la, en I tealtad, cn el compartir,
en la solidaridad, en la discipli-
niy, b ] saepificlo, en el esfuer-
20 v en la tenacidad, para obtener
resultados satisfactorios, Sin du-
o, mds alli del talento qe preci-
21 un active de coherencia esté-
tica para no perder nuesiea
arbentaciin humana, Por desgra-
cia, ahora lo que importa es pro-
vocir el mayor impacto, ¥ oose-
char el mayor triunto a cualquier
precio, Da ns] cdmo se conslg
o Inreresa el eapiritu deportivo
que, en ol fonde, o5 una metato-
ra e muestea vida, una imagen

Tueves 7 de abal de 2006 | Heraldo de Soria
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LA OPIION | Por Victor Corcoba Herrero

Deportividad en el equipo de la vida (I)

Seme ha ocurrido pensar en el ejercicio mas competitive, no en ¢l negocio del de-
porte, porgue hoy mds que nunca urge un cambio social en el que prevalerca una
culrura donde predominen valores como la igaaldad v la sceptocion de normas

e lus sacrificios necesarkos pa-
racrecer en las virtudes que for-
man v conforman nuestro espe-
cifico caricter” Precisamente, y
dado que por estas fechas cele-
bramos el Dia Internacional del
Deporte para el Desarvallo v 1a
Paz, s me ocurre instar a los lecs
toTes, a tomar parte ¥ partide, ¢n
programas de educacidn fisica y
actividades deportivas, lo cual,
indudablemente, contribiye a
Integrarnos odoes con todos. v al
ticmpo, cosechamaos también sa-
Deel. Manda se entbende sinequipo,
los mismos gobicrnos, las organi-
zaciones internacioniles, y has-
ta la migmisima promoecion de la
conciencia ambiental, enun pla-
et L cistbgacko por las barba-
ries humanas, se comprenderia

sim la eolaboracidn de cada ciu-
dadann,

Con rean, hemos de ser clu-
dadanes del mundo en ol equipa
de la vida, Se mee ha courrido pen-
sar en el ejercicio mils comperi-
then, no en el negocio del depor-
b, porgue hay mas que nunca ue-
e ur cambdo social en el que pre-
valezea una cultura donde predo-
minen valores fundamentales oo-
e I fgnealdad, la acepeaciin de
normas, of respeto muna ¥ la ime
porvialidad, algo que verdadera-
mente @4 inheranta a ese espiviou
deportive que hoy s requiere
st e politica. ¥ me gustaria
que, este Dia Internacional del
Dreporte para el Desarrolla v la
Paz, noa ayudase a todos a refle-
xionar, en la creacion de un en-

Hetaldo de Saria | Martes 12 de abril de 2006

Sanidad mnvnca ayudas para garantizar la
adherencia a los tratamientos en pensionistas

SORIA. La Conscjeria de Sanidad
ha convocado ayudas econdmi-
cas para facilitar L adherencia a
lag fpatamientos con productos
farmaciuticos prescritns por pro-
fesionales del Sistema Nacionat
de Salud, destinadas a nsuwarios
e una situacion de vulneabili-
dad ceontmica que podria levar
al incumplimbento de dichos tra-
tamlentos. Esta convocatoria se
publicard en el Bocy] oy,

La cuantia global de las ayudas
destinadas para esta convocato-
rin ascendera a LIBILOO0O @uros.
Lat cuantla a abonar a los solici-
rantes que cumplan con os regui-
sitos pstiblecidos serdin las canti-

dades yue havan aportedo men-
sualmente al adquirir productos
farmacéutions com recet, que -
ra la comvocatorias de 2006 ascen-
deridn a wn maximo de 8,23 curos
menswales,

Los beneficiarios de estas ayu-
s serin bog usuarios pensionis-
tas del sistemna de la Seguridad
Social que tengan tarjets snit-
rin individual expedida por el
Servicio de Salud de Castilla v Le-
an v con derecho a la prestacion
farmnedurica al cargo del mismo,
Ademis, deberan ser titulares o
beneficiarios de v pension
contributiva, con una renta inte-
rior 3 4900 euros anuales win 350

curos mensuales, Por dltmes, -
rat poder recibls estaayoda, ol so-
lieirante habrd renido que reali-
7ar una aportacion anual en pro-
duetos farmacéuticos superior a
12 o, Bl plamo de presentacion
de zolicitudes para estas ayudas
finalizara el 10 de julic de 2005

Estas aywlas no afectan al re-
integro de oficio por gastos de
productos farmacéutivos con re-
ceti, gue yase viene realizando
reimestralmente, por Lo gue s
abonardn de forma independien-
1e, previn snlicitud de los intere-
sados que cumplan con los reqgui-
sitos establecidos.

HERALTMD

torno de tolerancia ¥ compren-
siin, pues sus valores intrinseoos
conn el trabajo en equipo. la jus-
ticia, ¢l respeto ¥ la considera-
cidg por el mdversario, $si comao
lag relas del juegn, son entendi-
das por todo ol mundo, Mos hace
Talta esta Becoion para el mundao,
para todos bos pueklos del mun-
do, al menos para favorecer esa
cultura del encuenirn; porgue,
cuando en la vida somos cxclu-
ventes o individualistas, s« hace
un dafio enorme & toda la espe-
cic. Madic gana por s{ misme, ni
en el terrene de juegy, i en el
campo de la vida, Todos somos
caminantes ¥ caming, ¥ cualduier
persnna, por mindscula que nos
parczca, no puede ser ignorada,
forma parte de pueestea existen-

cia, o5 parte de nosotmes, Al tér-
mminn de este mundial un todeo, &
todo el linaje, podrd elevar la co-
pa come ganadory, en La medida
en que pongamaos en prietica los
adiesrramicntos gue ol deporte
s ensefa como aliento atlétics,
1 el sentido méa hondo v des-
prendido del término,

Por consiguiente, si frascen-
dentales son las ensefianzas de-
portivas para nucstras habitacio-
nies interiores de vida v comviven-
ciil, cambién el propio cuerpo hu-
mann ha de concicnciarse para
quie el equipo mejore Iy sahad, bha-
hite donde habite. También du-
rante cste mes de abril. celebra- -~
s ] Dia Mundial de T Salud,
en la quese nos invita a todos los
seres humanos o prestar una
wlencidn especial 2 un problena
de salud, concretamente este afo
2006, 4 Ja dizheres, que segin s
previsinnes de la OMS, scrid la
séptima cansa de defuncion para
LRI
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LA RAFAGA

Buena Im-
plantacion de
la e-recota, La
prasidenta dal
Calegla Oficial
de Farmaciuti-
o5, Ragquel

Martinez, se muestra siisfecha con
al proceso de implantacién de la re-
ceta alectrinica, que yva se puedi
dispensar en |as boticas de la capl-
tal. Los problemas que van surgien-
do son ermzonablesy y 58 compen-
sardn con las ventajas que extraerd
&l calactivo de esta nueva forma de
trabajn,
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L3 Neurocirugia Actual

Dr. Frandsco Villarejo
Neurocirujano. Clinicade La Luz

a Heurocinigia es 1a rama de
la cirugla que trata las enfer-
madades dal zistema nervio-
30 que puaden ser interveni-
das quirirgicamente, Eata ol-

ruffia ha cambiado radicalmente en el 5i-
gla XXI y pricticamente se podrian tra-
tar tedas las patologias que podiiames
dividir en tres: 1) patologia del crineo y
cerebra, 2) patologia de la columna wer-
tebral y médula espinal, y 3) patologia
del sistena nervioso periférica. Pero en
tealidad se ha reducido el nitpern de ci-
fugias debide al emplao de otras téeni-
@s o ayudas de ellas como son la radig-
terapia, la quiminterapia, embolizacio-
e en los anenrismas ¥ ottos tratamisn-
tos conservadores.

En la que se refiere ai crinen v cere-
bro, pedemos afirmar que las malforma-
ciones del crénea, como son 1as eraniosi-
nestosis, en algunes czsos se pueden
Dalar con endascopia antes de (os 6 me-
ses de edad. La espina bifida ha desapi-
recido debidn al tratamiento preventive
con cidy falico ¥ 1a hidrocefalia puede
tratarse con endoscopia en un gran ni-
mete de casos. En el caso de los tumores
cerebrales pricticamente solo sa aperan
los benignos e incluso algunoz de ellos,
comn [os neurinamas del aciistico, son
tratades con radiorirunia. En todos los
cazus la BM ha supnasto ¢] mayar avance
al zaber coh anterioridad s son benigqnos
o malignns v s deben operarse o o,

Clrugie de columna vertebra|

La cirugia de la columna vertahral [y
podamos dividir en cengénita, tumaral
v degenerativa. La congénita, a la ual
ya nos hamos referida,
ha disminuide consi-
derablemente por la
prevencion, 1a tumoral
puede ser tratada en
fodos los cases con
microcimigia ¥y otras
técnicas coadyuvantes
¥ la degenerstiva e la
que ha anmentado
conmsiderablamente da-
Tddo a que 1a vida me-
dia da los seres huma-
nos es micho mas Lar-
gz, sobre todo la de
105 espaiioles que esta
on 83 afing.

S

Dentro de asta pa-
tolegia degenerativa
que trata la neuroci-
rugia aclual estd, en
primer lugar, la hernia
discal ¥ en sequndo
logar, la estenosis de
canal. La hernia de
disco s& produce par
la =alida del nicles
pulpeso despugs de
un esfuerze o por un
mevimiente anormal e

incluso por toser ¢ estormndar, esta her-
iy comprime una raiz nerdosa ¥ clini-
camente s2 traduce por delor en un bra-
20 =1 es cervical 0 an una piema s es
lumbar. La indicacitn de operar a3 cuan-
do existe un déficit motor o sensitive ¥
el dalor no ceda con tratamiento conser-
vador, La misrocirgia y la endescopia
25 el tratamiento idsal, En cuanto a i3
estenasls de canal, que es el clarre pra-
oresivo del canal vertebral por donde
pasa las médula y los nervios, més fre-
cuente & nivel lumbar, so produce un
cuadro progresivo de pérdida de fuerza
en miembros inferiores e imposikilidad
para caminar 50, 100 o 200 metros con
alteraciones de la sensibilidad en forma
de hormigues, ¥ &s 1o qua e Nama ol
smndrome dal escaparate, Bl tratamiento
ideal e la descomnpresion quirirgica, es
decir, aumentar ¢ tamatio del canal por
donde pasan los nervies y calacar un
espaciador para que ho se cerre: e rea-
liza eon técnicas minimamente fnvasi-
vas que parmiten al paciente ser dado de
aita a laz 48 linras sin praclicamente
complicacienes, La artradesis con torni-
lles ¥ Laniinactomia se emplea an algu-
nos cazes avanzados, pero ambas inter-
venciones se pueden hacer percotineas
4 través de pequetias incisiones. Men-
cidn aparte hay que destacar sl trata-
mients de las fracluras vertebrales por
osteqporasis. Reclentemente se han des-
arrollado nuevos materiales come silice.
na que sustibuyen a los cementos olisi-
cos de PMAA, Por iltimo destacar ol em-
pleo de células madre en la patologia

(o kA

degenerativa discal, pero en un futura
cercano g entpleardn en patoiogiaz ce-
rebrales y medulares.

En resumen, podemos dacir que mu-
chas enfermedades corebrales puedan
3er operadas ¥ olras, tratadas de forma
tonservadors, Oue 1a patologia de [a eo-
lumna vertebral ez fundamentalmenta
degenerativa v =& trata con téenicas so-
fisticadas o cirugia minimamente inva-
siva ¥ que 1a patologia de los nenvdas pie-
riféticos compresiva o {raumatica se tra-
ta con microcirugiz coma son la compre-
#idn del nervio mediano a nivel dal ti-
nel del carpe o los arrancamientos del
pleza braquial por accidentes,
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Visitaal
HUBU enun

«ejercicio de

BURGOS, El presidente de Ia
COMMISIOn que investigs posi-
blas irregularidades en el so-
brecoste del Hospita] Universi-
tario de Burgos (HURLY v pe-
prezentante del PR Salvadar
Cruz, sestiene que el modelo
piblico-privacdo semido en os-
o centro o8 wiinico en Castilly
¥ Ledine, pere se aplica en cisi
todas Las comunidades, En ol
inicio de la vigla de b eomi-
sidn de dnvestigacion, Criz
AU fuse osta solo servird
para coneeerse primera mano

] punto de vista de la diree-
cidin ded centin v sus tralujado-
reE, pornue [ Junta ya ha pues-
i0a dispaicion de la comisian
la sabundante documenta
cioms que han aolicitado sus
m :

Los miembros de la comi-
siin quisleron, sen wn cjcroi-
cinde transparencian, comoer
a fondo s razones del incre-
mento delevste provisien cs-
te centro —cosle ciftado por ol
secrefario general del PSOK en
lit regitn, Luis Tuddnca en
L7 mitlones de caros- y su
funciommionta sctual, con L4
servickos no asistenciales sx-
ternalizades, pera con equipa-
miento-y asisiencia médica
pumnters en Castiliy v Ledn

AGENCIAS HERALIN
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GESERVATORIO

-Financiar
la salud

El Conscjo Interterritorial
del Servicio Mational de
Satduael, gpiee evabir ocho
mases sin constinirse
(ceando preceptivamente
ha de convevarse al menos
cuatte veres al afin), se re-
unié ayer bajo la presiden-
cia del ministro de Saed-
ad en funciones, y a &l
acudicron las comunida-
dees antdnomias seliviinta-
das por la conrminacidn deo
Hacienda a que utilicen
liws rectirsns acdicionales dg
cate afio para mitigar ol
défici, o que de fecko re-
presenla mevas estreche-

ces, Tambien los conseje-
s expresaron a su flega-
da s irritacion con el mi-
nistro des [lsciemda pos ha-
bor achacado a log nuevos
farmacos contra la hepati-
tis O el desvio del défien
piiblicn de s comunida-
dis, cuando existia al pare-
COT LN COMPrOoTmise purd
uie eshog giasios fo con-
putasen en el déficit La
miala financiacion de los
coamenidices autdasrmis
eatd poniendo cn ricsgo La
calidad del servicio pabli-
cor e T sanidad, Urge Ia
reforma del sistema de fi-
nAnCiAcion, ¥ urge por tan-
o digpaner de un moevo
gobicrno capaz de cnfren-
tirsee sin dermnoe a la crsda
realidad,

PREMIOS CASTILLA ¥ LEGN I INVESTIGACION CIENTIFICA/IOSE CARLOS PASTOR

Jozé Carlos Pastor en una imagen de archiv, an s oo

La Junta premia a Pastor por
su actividad investigadora y
docente y su perfil humano

® El catedratico y oftalmdlogo dirige el Tnstituto de
Oftalmobiologia Aplicada de la Universidad de Valladolid

VALLADGLII. Bl director del
Trtituo de Oftalmobinlogta Apli-
cada de [ Universidad de Valla-
dolid (TOBAY, el catedritics y of-
ralriugn Jose Carlos Pastor, fie
distinguide ayer con ol Premin
Castilla ¥ Ledn de Investigacion
Cileniifica y Técnica e Invnan-iom
AL

El jurada de este premio -que
entresn la Junta de Castilla y Ledn
a los nds destacados de la Comu-
nidad en distinmns cimpos- ha
destacichy su intensa actividad in-
vestigadora, dovente y asisteneial
v la aplicacian de fa ofialmologia
en el coptexto de fa medicing
translacional con «] lema «inves-
Ligsdnins para curar mejoss,

Ademis, B lenido en cuenta su
Tabsar de creacion, impulso v desa-
reollo del Instituto Universitacio
dee Oftalmobiclogis Aplicada, ol
1A, sesnin deealld ayer s Con-
sejeria de Cultira v Turismo a tea-
vis de wn comunicado

El premio se ha entregado por
unanimidad v el jurado ha desta-

| cado mo sdlo B capaecidad cienti-

fivs del patardonado, sino sn per
Tl humieng com bos pacientes v 1
formacidn de profesionales en
paises en vias de desari]lin

El Instituto de Oftalmebiclogia
Aplicada da la Liniversidad de Va-
Tacdolid, con mis de 20 aiics de
trapectorly investipadora v acadd-
mica, scha comvertich en wna re-
ferencinen terapia colular y de ne-
gencracion de reting, con cast un
ventenar de mabajadores, casi la
mitad de imvestigadores.

Une de los provectos mas des-

el de este conem I sile el
trasplante di células madre pasa
reparar ehrneas dafadas, angue
ofros Irtumicntos come ki rege-
nerackin de reling y los de super-
fiie ovular tambida han marcado
la actividad del IOBA
Enestasdos écadas de vida, es-
1 [nstitute ha ido inerementando
su aclividad hasta superar las
SZO00 histeriag clinicas, atender
s JE000 consulias o afio, aus-
pickar mds de 70 tesis doctorales,
participar en mas dhe 700 ardculos
cientificos v alcanzar o] medic
centenar de ensayos clinicos.

HISTORICO DE PREMIOS

Desde que, an 1984, se cone-
diera el primer gremio de In-
vestigacion Clentifica y Too-
naldglca a Joaguin de Pascual
Terasa, muchos han sido los
premiades, Estos san |os dieg
filtinmos:

2007, Jesiis San Miguel Lz-
nuiardn (Saria).

2008, Jorse Luis Alonso Her-
ndndez,

2008, JosE Ramion Peran
Gonzlng,

2000. Josét Antonio de Saja
Shez,

2011 Constancio Gonzilez
Martinez.

2012 Alberto Orfac de Matas
Corrala e Vale

2013, Farnando Tejerinn

2014, Manuela Juérez lghe-
sias. [

Dascor Jiveno, nacido en 151 se
Ticvncis on Cirugla v Me liina por
ta Liniversidad de Navarra en 14997,
dende se doctord un afio despuds,
¥ e 1977 obowan of tftuln de Espe-
cialista ¢n Oftalmelogla por [a
Unirersidad de Zargea

Db 1981, ¢ premiado s ca-
tedriticn de Oftalmologia en 14
Universidad de Valladolid, donde
entre W7 v 1997 acupd T dinec-
cidn del Vicerrectorado de Inves-
tigsacion, cargo esle que shandond
para dirigic ol entonces recien
creadn TORA,

5u trayectorka dovente o inves-
tiganlora estd acreditada por mis
de unaveintena de reconacimicn-
tus, eqtre Jos que destac @l Pre-
mice Lz Verderau de la Sociedad
Catalana de Oftalmnkogia (976 v
sucondicion de finalistaen el Chi-
bret Internatinnal Award de Hel-
sinki (1984,

Fn 2005 fues distinpuido con e
Tremio Secial de Ja Universidad
e Valladolid.

Eljurady ha estado farmadn por
cl que fuera premie Castilla y Le-
an de Investigaciin cientifica v
técniva en 2002 ¥ catedritivo de
la Facultad de Medicing de la L,
Temas Girbés: fa catedriticade la
Facultad de Ciencias de la Injver-
sidad de Burgos, Maria Teresa
Sunche: el catedeiticode Clencias
Binldgicas v Ambicntales de 1a
Universidad de Ledn, José Carfos
Teney; el director de Cope Castilla
w Ledn, Luis Jaramillo; el de la
Agencia Toal, Luis Migoel Torres,
v Clarloes Travesi, como scoretarin,

FFE
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Sygnis desarrolla herramientas moleculares
para la deteccion temprana de enfermedades
y el desarrollo de tratamientos personalizados

La medicina del siglo XX requiere del estudio de los mecanismaos
moleculares que subyacen a ia aparicion de determinadas
enfermedaces, para lo que se necesita desarrollar herramientas
bictecnolégicas de gran precision v sensibilidad que permitan
esclarecer las causas a nivel gendmico, transcriptdmico y
protedmico. El conocimiento que genaren estas herramientas
permitira el desarrollo definitive de fa medicina personalizada,
consiguiendo por fin proporcionar el tratamiento adecuado para

cada paciente.

B avance da la medicina en encalgia s un c-
50 paradigmatics de edmn conceptos tales como
medicing personalizada o medicing de precisiin
san apticados en casos concetos. En el sineer, los
tumares prestran diferemtes subpoblaciones celu-
lares pon ramctedsticas gendticks disparas, pre-
seritando un patrén de mutacones partioular qus
e confiere difierentes propiedades ¥ capacidades,
¥ (ae tardién determinari fratmente a efoda
de la terapia Buwnaculigica. Bste hacha b nece-
sazio realizar estudios cfula a célula, secpencan-
o €] genoma o el trEnsorptoma de forma indivi-
dual, fundamentalmente mediante ahordsjes de
muhtﬁmaﬁm&mm@qmpmd@

d furma rapida, Algo impensable hace tan sola
cinctr adios, ¥ me impone 1a pecesidad de genexr
o mejosar térnicas va existentes, coma par ejem-
plo i ampitificaciin de genomas ¥ tmnseriptomas
completos. La cantidad da DHA o RMA que poses
uma sola célula es extremadamente pequedia, 1o
e impasibilita u andliss directo, Por tanto, es
muy neresanio disponer de hermamisntas de ampli-
ficaritn de DA y ANA que posean seredhilidad so-

ficlente para amplificar e imaterial genétice par-
tiend da are fmica oélula,

En 13 actialidad existen diferantes tecniologias
pan la amplifisacin de gencmas comgletes a par-
tir d v imica céhla. Sin embarga, estos siste-
mas som imperfectos, ya que ¢l products amplif-
caddo suele presentar zanas del genoma poco repre-
sentarias o zusentes, erpums de secoenda ¥ olros
arbefactos que lmitan sgrificativamente 1a deboc-
hn: de varlames,

En corcreto, la reeotucifin de este problema e
kv dhi las principales apoestis en T levadss a
citho por miestra emgiresa Syomis, Mosstm fuere
conexiin con la iwestigacion bésie en e campo
tie las palinwesasas a través de dentifions da prime
1a linea coma Ios prafeentes de investigacion Mar-
garita Salas, Luie Blaner: y Luis Menéndez-Arias,
nos hia permitidy desarrollar soladones aplicadas
Fmdamentalmente a dos mveles:

Far 1 Lado, incrementando 12 ratidad v fiahi-
dad del paso inshudible de amplificaritm en Ins es-
tuding de oébula finkes qracias a una reva teenols-
i de amypilificaciin de DHA Bamada TroePrime™ v
desarrollada integramente por Sygnis, Este siste-

Muodedo de b ssiructura bridimensional de TriPrimPal,
e e los compenentes de b tecnologie TucPrime™,

i 5¢ basa en fa combinacin de dos engmas: 1a
It polimerasa del fayo Phi?¢ y la recentements:
desourierta ThPrisPyl. Esta rmeva termologia ha
‘BRSSO U (A avEnce, Y@ que permibe la ampl-
Ficaciém de cantidades infimas e DA de forma
eompleta y sin it s, purkiando makiz
Iz deteodifn de variantes genaticas de todo o de
forma extversiadamente precsa.

Par aitra parte, generards misas hermanientas
para ¢ estudio de 1a expoesitn pénica v tEnerrp-
fomas, En rmestm caso hemos desarmllad 1a tec-
nolegia SunSeript™, una revemotEnseipts que
ataliza ba copia de ANA a T4 8 miy altas tempe-
Tahuras, Esta enzima provisne de una vamante po-

o caméin ded vings VIH v ha sido modificada gens-
ticamerite para dotarle de prpiedades mejomdas,
(ro campa de mazxirng actualidad yplenamen-
e representative de la mesva medicing es o anili-
ais del ONA fibre ciralante {*Cell-froe DNA") en
“Tcopsias lipuicias™. Las biopsias de tefida han s
pueste ura hermamients tremendamente 1t par
reziizar diagnistions molecolars mediante 1 -
cuencacin el genoma, Recientemente, ha co-
Tradin pnayer prtagonismo e concepta de “hiopsia
liquida” como mencionaba anites, que supone [
realizariin de proehas diagmisticas iwtilizandn co-
0 stetrat et liguidas (sangre, aring, liqui-
do cefaloeraquinen) cbtenidas de pacientes, Este
TS CONCEptD &5 mury prowetedes v podria revo-
luriomar las aproxdmariones tempinticas da pa-
riemtes oom cAnceT y permitic la detenciin temgra-
ra de la enfermedad, ya que 5= ha constatado la - -
‘beraciim al torente sngquines da DA tumaral, en
diferente coantia saqin el tipo de timor, pere en
toides b fases de desarollo del misme, Se trata de
uni bécnica mence s que pueds realizmee
e una manera frecuente a lo lago del Hempo,
permitiends ura mejormda monitoezacion v toma
de decisdanes respecto al tratamients,. Ademas,
el s més informativa goe ka toma de biopsias
irectas del tumar en determinados puntes, ya
{que permitid [ deteccian de mutadomes presen-
tes en puntis diversos dal tumer alsjados de la zo-
na bepsiata, Tambign poede g a detectar e
currencias de tumares b efectisr dnigias amati-
vas, ¥ paede detectar de manem temgrana by apa-
Ticin de wn tumer primario o una metistass. En
restamen, s biopsias Hiquidas tenen el potendal
e regorar el tratamiento contea el Gincer tanto a
Laz aproaclmaciones técricas actuales en el
fiabdlidad, partirlanwente en las fases niciales
el cémoer por 1a escse. de DHA tomomal, Conere-
tamente, la medora en |a senshilidad 1 e b empe-
L quee chedbwom ser solventadas par qoe ol ansliss
el TTHA presente en 135 hiopsiss liquidas s= com-
vierta en una hermmienta de uso habitual. Por
tanto, existe una gran wecesidad de un méteda
que pueda detectar mutaciones asociadas al cin-
cer de una maner sencila v fable, pudiendn ser
Sz esta desarmollanda un métedo pam |3 am-
plificarian de DNA el basadn en 1a tecsnole
ia TmelPrime™ que podria acelerar significativa-
ezl la adopoisn de este tpo da téonicas en o

Dr. fingel Piches; Syguis RED,
Associate Direcor, Prodnct Developiment
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Diabetes: la pandemia silenciosa

El Dia Mundial de |a Salud, que se celebra hoy, esta dedicado este afio a esta enfermedad. £ sedentarismao v los
malos habitos alimentarios propios de la sociedad actual estan haciendo que aumente su presencia entre la poblacion

JESSICA NIETD

AN lenia 13 anos, Mir-
garita Garcia Esteban
{Mira. Cuanca, 1954 fue
dingnosticads de diabetes. alintré
e shock ¥ Horé, Hore mocho. Pens
&4 que caeria enferie y no podrfa
salir con mis amigass, rememors.
How, meds de cuatro décadas des-
s, Csta pedagier bempeutica i
decitlido plasmar su vid on la que
considers su «fiel amigan en el li-
broy Dialetes e pail nombiea. Dicrin
el gen dinbeéticn feditorial Cireulo
lajir). En sus mds de 100 paginas
analisy las difioultades 3 ls que se
ha enfrentado en su dia 4 dia con
esta enfermeda v os cambios que
It sufrido su wida en cuants a -
rarios y tratamientos, «Toda ml
TN sk &1 EOTTL0 @ LA Pesgquetio
dispositive Inyectible cargado con
A a0l dde: imsuling eguivalentes a 100G
unidades, Aparentemente parcoe
seqwilba, cverchisd? Basta con levir-
iy encimu en todn momento v, alld
donde e encuentres v en ol mo-
mento an gue ko necesites, haces
st aie he, comilenss),

EM WUMERDS
i ez uno de los 415 millones e
personas en el munds que pade-
cen eate (mstomo metalsdico, una
vifre que, seyin In Federacidn In-
temacional de Dabetes (0F, por
18 Kiglas en inglésy, crecerd hasta
Jos 642 milbones en 2044, Por este
motivo, la Crganizacidn Mumdial
de it Salud (OMS) i decidido de-
dicar el Diy Mundial de |a Satod
2016 0 la diabetes, con el fin de in-
crementer la coscieneiacidn a ni-
vel infernacional, reducir la pre
senia de esta enfermedml entre la
poblegidn 353 como mejorar keaki-
dael dles vida de quienes la padecen.
=k ks nporunidad perfecta pa-
ra diriger s alencion del piblicn v
e [os meding de comunicacion
bvcia fas cousas, sinlomes, com-
plicaciones v tratamiento de csta
alteracion que so encuents en
consslante incremento on do el
mundo, alcanzands b considera-
cign de pandemins, explics Mer-
vedes Galindo, usesorn en Fduea-
i Diabetoldgicn de la Funda-
cidn para la Diahelos,

En Fspisnn, miz de cinco milln-
nes de cauddinos sufre [Habetes
Mellines de fipe 2 (OM2, E mds -
cuintel, sepin ditoes del estiudio
Edvebetes, ol ms imporante en by
materia en nuestro pals, ¥ degir, el
LEESN die los espadioles mayores o
18 afwes Gene [0s niveles de foeoss
U0 sangre porencima de o nommal.
A estos cases hay que sumar Jos
provocados par Diabeles Mellitus
de tipn | (M 1), enfermedad que
iy s puede prevenir v afecta prin-
cipalmente a nitios v jovenes me.
nores de 3 afics (entre un unoy

un 3% ded il de personas oon dia-
berlest, asi oo |a diabates s
da con el cmibarazo fentre ef cinen
y el 7% de las gestantes).

Elinforme tambicn analiza las
diferencias segin edad y soxn. Fl
20 8% de las mujeres v el 42 4% de
les homibires entre 61y 75 ados pa-
derr DM2, porcentajes que ascien-
denal 41,3% de las mujeros y el
37 A% de lus varones de miis do 75
s, siendo Andaluciz la comuni-
<kl con una tasa s alta,

Sin embargo. el sedentarisme v
b mabos hihitos alimantarios pro-
pivs de la forma de vida del siglo
KXI también exlan provocasts un
aufiente de et enfermedad enlie
Lo mvetomes de 50 afos, Corea de
L1 milbarses e espanoles som obe-
suE {nuestig s tiene una de las
fagies miis altas de ln Unign Furo.
pea. afectando o casi un 28,2% de

i
1 el
ANALISIS
CIFRAS. en el mundo
hay mis de 415 milllones
de diabétions, ciffa que
asciende a 5,3 millones sdlo
en Espafia, El sedentarlsmo
v los habltes o saliadables
proplos de la socledad
actual han hecho que
esta enfermedad esté
considerada la pandemia
del slglo XX, especlalments
en aquellas reglones
recientements

Industrializadas.

VIDA SALUDABLE.
Una alimentacién sana,
que inchuya friitas enters
VN0 N urno, verdieas,
legumbres, lictoos
desnatados, Trutos secos
v aceite de oliva virgen,
la prictica regular de
ejercicin y a eliminacin
del hdbito tabdquico
ayudan a prevenir la
aparicidn de esta
enfermadad,

DIAGNOSTICO.

La campafia La diabptes

& puede prevenic, de la
Fundacién para la Diabates,
busca impulsar e
canacimiento def tast
‘Findrisk' erina [a
pobiacidn, De origen
finlandés, permite

que cada indiuidug

pueda conocer ¢l rlesgo
que tiene de padecer

esta patologla en los
priximas 10 afios. Se puede
reallzar en su pdging web.

& publizicn), cinunstancia que s
considera prediabétios, Ademis, el
LLEY de los ciudadanos, es devir,
s de 4,6 millones de personas,
tiene inlolerancia a la glucosa, Bs
I sexta eausa de muerte en kb ma-
yaria de los paises desarrallados
(mein i OMS, mas de 1000 per-
sonas fallecicron en 2014 en Espa-
i por eorsaciencins derivacdis de
e5la enfermedad) y afects especial-
menie i los palses en vies do desa.
rrolla ¥ a aguclios recieniemente
imdu=trializaclos,

Mo o5 de extrafar que al crec-
miento de esta parolegia ontre 1y
pablaciin vaya en paralelo con su
cstudio e itvestigacian. Fn bos dlti-
mes 30 anos he evolucionada
enormemente su deleocian ¥ frati.
mientu: desde Ta formas on qua las
persoias miden sus niveles de glu-
oo (basta con un sencilbo test de

) X'l

\

A
A

L

SATEETE & Ve do uno de orinag a la
procedencia de ln insulina @ de
arigen unimal ha sido sustituida
por humana, El pdnerens artifi-
winl para ninos s una realidad v
¥a hay ensayos park una vacina
parala 1M1,

En este senlido, segin el estudio
Secenid (Spaln eslimated onsf Ci-
bevdem-Cobimerin [Wohetes) de
20013, Ins vustes directog de wsta pa-
tulogia ascienden o 5800 millones
e euros anuales, de Jos que X143
millgeies son debidos i las compli-
caciones mocindas. B iolak diol pre-
supuesto sanilario que se desting a
a5k enfermedid es del 5.2%, mien-
frs e el onste anual de cada i
ciente es de 1770 suros,

Sim embarg, & pesas de Jos gvan-
ves, desde la Fundacicn pas fa Dia-
Beless denumelan que s institucis.
NES 10 siempre son conscicntes de

Ias neesidades de eslos pocientas,
wAEgee 2 han dade grandes pa-
sus on la prevencion de la M2, ¥
actiilmente existén muchos svan-
C25 Par sy tratamienta, ks perso-
nits no siempes Genen o8 recimsos
¥ s compatencias mels convenien.
tegw, diigde Gelindn, F5 el coso de
La tiras repctivas que sa ulilizan en
lus controles glucémicos parm mi-
ir la cuntidad de anivear on sangre;
en algunas comunidades auténn-
mas =& ha restringido el vimero
ue 52 BSEER i cadn persons,

Otro aspecto importante es la
gran proporcion de enlermas que
desennocen que 1o son; o 43% de
Ios nuevis disgndstions nio empic-
ziL el tratamienlo u Hempo, wh re-
[rae que implics complicaciones
e &l 30% de los casos, «La diahe-
tes es uni enfermedad slenciosa,
Las parsonas con DM2 pueden vi-

~
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vie afing con la glucoss aita sin te-
ner sintomass, afade Galindo,
Une dinbetes no diagnosticada v,
por tando, no controlada adecusa-
damente, puade profocar a large
plazn alteraciones en la funcion
de ajns, ifones, corazon ¥ vasos
sanEuinens,

HABITOS SALUBABLES

El prineigal obyjetivo de ln Funda-
citn es concienciar s la sociedad
de sy prevencion. 5u campafia Lo
dlabebes s puede prevenir busca
dar g conneer a los ciudadanos ¢l
Lest Findrigl, que se poaede hacer
£y 50 paginag web, De origen fin-
lanadds, parmile pveriguar el iesmo
que se tiena de padecer diabetes
on los prowimes 10 aies. oUno vex
realizado, ¥ en funcidn de ks res-
puestis del individuo, en la Funds-
ciin hemos desarrollads un pro-
Frama Informatics con consajos
personalizadng para cada perso-
naw, conbinds,

Segint ln OMS, evitando el takas
o, el akeohol ¥ Ja comida hasura v
haciendn 30 minuios dinries de
ejercicin fisicn se podein prevenic
hivsla el B0% de los nuevnos casos
e DM, albevar une elimentaciin
o mis cercana posible a nuestra
famosa dieta meditersines, que ol
comsume de Eresas no supers
Al de las calorias diarias ¥ que

Ladiabsteses

la sexta causa

de muerte en los
paises desarrollados

25035 provengan de pescrdos azu-
les, aceite da olivi y frutes secos, e
incluir fibra narural en meestea dic-
Lit 5o akpumos consejng quie di Ca-
linsks, #lina vez detectada, 1o im-
ortante g5 ensefiar & comyivr oon
esta alteraciine, sefili,

Husta hace unos afnos, y medi-
GaCion v la insulina eran las dnicos
preibifickades de tratar, que no cu-
rar, la enfarmedad. En la actuali-
dad, nuevos avances permilen -
rar la DM Uno de eflng es b clru-
gfa metabotice o by-pass metabdsll-
co. «E] ohjetivn de esta interven-
vidn realizada por Bparoscopia es
conseguir una modificacidn en la
actuaciin de lis hormonas digesti-
wins que lesionan ef plncrens v, oo-
i Conserencia, produeen la dia-
betes, explicn Cirles Ballesta Li-
pez. jefe de la Linidad de Cirugia
g la Obesidad v Diabetes del Hos-
pital Ruber Internacional ¥ del
Centra Laparuscopics de la Clini-
ca Taknon de Barcelona,

Esti indicada en personos dia-
biiticas ¢ hipertensas y oom wn [MO
stiperior a 33 0 con un excaso de
peesny dle 30 ik, En solo dias o se-
manas el paclente deja de ser dia-
bétion, no necesita Inveriarse in-
sulits v =0 climina el desgo de en-
fermedades dervadas en ojos (re-
tinopatia) ¥ corazan {angiopatia o
nfarted, «logrando una funcidn
panereilics normal ¥ suficienta
para 5u funcitn metabdlicue, con-
cluve Ballesta.

oDla

=E - 15

'les dfaé mu:ndiales, delaAalaZ

lede proponer una celebracicn
45 que hay en el calendaric

I

1.5

csde la importanch gue

Liene lavarse las manos

park 2 sihud de los hom-

bres a la libertad de prensa comeo

componente esencial en foda so-

clextal democrdtica, pasanda por

la conclencincion en cuanto al

maltrate infantil ¥ la viokeneis de

género hasta la proteccidn de los

hurnedales, los ooéanos, los riso-

cerantes o las aves migratorias.

Cualquier dia s huieno si se hace
jrn reflexionar.

La fsumblea General de las Ma-
ciones Unidas (DM elige una
sorie de fechas pary remorcar os-
el importantes de La vids y la
Historia del hombre, Para ello,
distingue entre dias, semanas.
aivos y décadas sefaladas, codn
uma con i lema, Mediante estas
celebraciones  especiales, =e
muestra el interds por lis activd-
incless ¥ los programas de la ONU
en determinedas dress en [as que
basea promover b conciencia v la
acciin Internacionl.

La mayarta de estas oelebracio-
nizs =0 hen establecido por pesolu-
cinnes che I propia Asamblea, aun-
que algunas han sido designadas
también par las agencias especiali-
zaukas, Cuplguier persana o eolectj-
vir pusde solicilar que se formalice
alguna celehracidn, siempre ¥
cuiando no incite al racismo o in-
cluya un mensaje sexiste o de adie.
La mayaria son seeptadas. Entre

MUNDIAL DE LA

todas eflas, la salud concentra una
parte importante del calbendario,

En algumns oeasinnes, estis fe-
chils conmemoran aniversarios o
hechns destacados, como el [Ha
Internacional de la Tuberculosis,
que s celebra el 24 de mareo por-
auae ese din de 1882 el doclor Ro-
bert Koch anuncid el descub-
miento del bicile tuberculnso, In
que supwss el primer paso hacia el
dingndstios ¥ cura de exla enfor-
mexkad; 0 ¢l de la Hepatitiz, marc-
di en rojo cacks 28 de julio, porgues
cn ese dia de 1925 nacio el imvesti-
gidor estadounidense y premio
Mobel Baruch Samuel Blumbergs,
quien idendified & vins de la He-
patitis B y descubreit la correspon-
diente vacuna, Otras fechas, en
cambio, se escogen por sruerdo
enime las federacinnes inlernacio-
rales v ln Organizacidn Mundial
de la Salud (OMS),

De los 245 dins mundiales re-
giztrados en el calendaris, 39 per-
teneoen al Ambito de ka sadad, Asi,
& 12 de etubre, ademds del dia
de la Fiesla Macional, ha sido ele
gido para recosdar a la poblacidn
uni enfermedad oome la artritis
rematoide, que afecta a mids de
2000600 prersomas en auestro pas,
micntras que el 18 de noviembre
bases sensibilizar a ka ciudmkania
sabire I amenses que b resisten-
cig 2 los antibddticos supone pars
Iz sabud pabdica v, de esta forma,
fomentar catre o poblacian su

SALUD

EMpre que ne

8 pertenecen al ambi

*CORAION / 29-9 Dasde ol afto
2000, este dia busca corcienciar a
Ia pashlaciin sobre la salud de et
trgane (uyn fall supona k2 primen
r2LEa 98 muerte en ol mundo,

*DISCAPACIDAD § 3-12 Apoyar
I3 dignidad, ks deneches y of
Liereatar oe las personas con
clzcapacicad san ks phiethos que
buscan remarcaiee e esta fecha,

>*DONANTE DE SAMGRE [/ 14-6
Nace ton &f proplisito de agradecer o
s milores de dorantes wiuntaios
o murda su contribucicn
altnuista para sahver vidas,

FCANDER § 4-2 €l lema de oste oo
£5 i podemos. i puesdd’
Lin mensae optimists pa refozar
I3 idea de que el clnoe no s

una enfermedad Invencible.

>SINOROME DE DOWN F 21-3
La fecha fue alegida pomus oon

#lla sa sigrifica [a tripbcaciin del
dramasoma 21 imes 3, dia 21),
causante de esin tasomo gendtion.

*ENFERMEDADES RARAS [ 2B-2
o s axtraiio terer una enfarmedad
1 |as mrocidas oo "
Corcietamente, afectan a enre un
=25 i L 8% di |a pohlackin mundial.

*LELIAQUIRA / 55 Cadaafio,
cema de 4.000 perwonas son
tiagrosticadas de celiaguis en
Espaiia, munque 52 estima gue &l
Ol e bas afes tndos destonoce
e pafece estg enfemetl.

N S

_ Fl munood 3

Cite 2
de |a .".-l:]“.“j

s His
= 'mm“

sofidaridad con Jos enlernos de ELA. B 71 de junio &2 su dia, § wWaNPHEN CHAWARLING

us prudente, Fl akiheimer se con-
memoars €] 21 de septiembn:, mi-
granas (12 de septiembre),
pérlcintson {11 de abril) o la propis
diahates {14 de nowiembre).

La ONL también comlemngin se-
minas interngcionales. Por elho,
ded 24 al ik de abril, Ia OMS ha re-
conneldin b semana mundial de la
Inmunizacidn, por ser una de las
intervenciones sanitaras mis cos-
ey ¥ Con mas Exito que evi-
e cada afn entre dos v tres milk-
nes de muertes; mienlrs que del
1al 7 de agosto més de 170 paises
celebran la Luctancia Materna,
porgue en ese mes de 1990 [a
OMS ¥ Unicef fiemaron conjunta-
mente i Declaracidn de Innocens
ti para la prolecciGn, promocidn v
apayn da esta prebetica,

Entre los anos intemacionales
en malerii de salud, 2008 fue e
de Sanaamiento, con ol fin de re-
cordar que 26000 millones de per-
somis en ol mundo no ctenlan con
un sitic limpio ¥ segura donde ha.
cer sis necesidades fisicas, una
causa (ntmamente ligada con la
sulud; 1081, el de ka discapacided;
¥ 14961 el da la sakud v Las foves)i-
paciones medicas,

Tambidn e contemplan dece-
nis, 2005-2015 estaba dedicado al
g Corne fuenbe de vida v salud;
Z001-200, regression oe la malaria
e ks prises en desareollo, en par-
fieular Africa; y 1991-2001. enntra
el uso Indebvigho e las drogas.
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Esclavos de nuestra mente

Una de cada cuatro personas sufrird a lo largo de su vida alguno de estos desdrdenes que, ademas
de un enorme coste econdmico, generan dependencia y estigmatizacidn y sobrecargan al cuidador

ROCIO RODRIGUES

uile gue usted mo lo se-
T, [ s Ve oot
que 58 criag codu dis en
el amcensor padece uni depresion,
al camareri e v dinrio le pone su
el y su tostady en ol bar de la es-
quiina [e han diagrosticado Parkin-
sony el hijo de su compafier de -
bajo tiene Trastomno de Défcit de
Menciin e Hiperolividad (T,
Quigit un miembeo joven de su fa-
miilia desarmalle un desovders de con-
ducts alimentarin o uno de sus fa-
miliares de mayor skl sufra algin
tipw che ddemencia, Tncluso wsted mis-
mes prskria et someticio 2 un fuer-
b estrss que e genene ansiedal
Todo el mundo conoce a alguien
co zlgnin trastome mental, va que
usi the cade cuatvo personas a la
largo de su vida tendrit un proble-
me de este lips, De hecha, hay mis
die 4 desirdenes mentales, se-
¥un la Organizacion Mundial de
Salud (OMS). que ¢ifra en unns
450 milloses los sfectadns en todn
el mundo. Desde los mis graves,
ceumne autizma o esquizofrenia, a
otros miks loves, como ansiedad,
cefaleas v migridias, frastonmins del
fikiefic 0 sdicciones.

EQITOR: Auralle Fernindez DIRECFOH D€ ARTE: Rodrige Sénchez 655 B SEcodn
fessica Niete. Recio Rodrigues DODRDINADGS D6 HAQUET]

En Espaita, los mas presabentes
s0m fos rrastomos afectivos eote
Ia depre=ion, la ansiedid, algunas
Eraves como [ esquizoefrenia v la
bipolaridad, v lus demencias, De
etz ol alzhéimer es la forma mis
commiin fentre un B0% v un 7% de
Ins easasy, y ha sido reconocida par
I OMS como una prioridad de si-
Iugd piblica. La msavor osperanz
de vida y el progresive envejeci-
miento de la poblacidn inciden en
«] aumento de bos casos: se preve
que el nimero de afectados pase
de V6 millones en 2000y 1355
millones en 2GS0,

Ademis, es una de las principas-
les cmsas de discapacidad y depen.
dentia entre |as parsonas mayores,
oon el impacto que ells conlleva en
vnfermos, farmilines v cuidadores g
nivel pEleodigion y emocional, apar-
frz dled enonmes cosde coondmicn. Por
s, il menes 1 paises cuentan con
planes de chogue conir la enfer-
medad. Fs el caso de Framcia, que
Ve muy por delane on esta mater
cor s fercer plan ya en marcha, o
de Alemanin, Espafia carece de un
plan naciemal, bo que fomenta una
desigunddad encrrie entne regiones.

Los desdrdenes mentiles v s
enfermedactes neuroldgicas sipo-

nen un gaste de £4.000 millones
anwales pare Espafia, o gie equi-
vile aproximadamente al 8% e
PR, sepin un estudio del Institun
Hospital del Mar de Investigacio-
nes Médicas que publicd en 2014
b revista Plaes Cie, Por trastorss,
las demencias lideran la lista en
cuanio il coste que gencran
(13402 millones al afo), seguidas
de los trastaens del estado da dni
v {10,763 millones) v los de an-
siedad {1365 millones),

Los desdutlenes mentales o
cuestan & Euroga b frivlera de casi
ALK millones de euros sl afio,
segin un informe del European
Brain Council {Consejo Europes
del Cerebrn) que publicd Nature
en 2011, «E] ooste derivido de en-
fermedades del carebr es mayor
para ka sociedad que las cardiovas-
culares, lxs oncoldgicas v a diabe-
tes juntass, indice Celso Arango,
Jele el Servich de Peiquiatria del
i v del Adoleseents del Hospi-
tal Gregorio Marafén v director
cientificn del Cibersam,

Arangn explica guse no sdlo son
cnstes sanilarios directos (medica-
mentos ¥ tratamiento), sino indi-
reclos (pérdida de productividad
labaral, discapacidad crinica...).

aLos trastomos mentales za dan
Ity en un 70% en Jn infancia y
adabescencia, o5 decir, viven toda
[a wida con e,

RISLAMIENTO ¥ MARCINACIGN
Pern, ademis, las parsongs con es-
s desdrdenes ifrontan obms grn-
des: problemas, empezando por
wfaltn de acoptacicn de que o qua
thenen e una enfermedad, s atri-
bupye siempes 3 olros factores coma
it bos mismos pacienies, [as fami-
lins... 1 mdicciones, por gjempln,
siguen viendose coma wn vicia, La
sociedad €5 reacia en generals, se-
fiadn Manarc] Martin, director cienti-
fico del Instituto de Investigaciones
Psiquidtricas de la Fundacion Ma-
ria Josefa Recio v coordinadior det
Crrupo de Demencias de la Socie-
darl Expufiola da Psiquinirin.

sl especie de invisibilidad afsla
¥ margise o enfermo ¥ su entoms,
1que ¥a 20prtin una canga abmema-
dor wEn Espadia, el acogedor tei-
dn soifal se estd acabando, porque
=8 labor irsdicionalmente |a ha-
Lian las mujerss que estaban el G-
=3, La cuidadors &5 una ngjer cada
VEZ MaAyor ¥ no tiene reciimbio. La
socieded no puede seguir apoydin-
e silo on esn, ey que desarme-

RIESGO

Envire las
Trastomos
| mentales mis
prevalentes
58 efCuentra
I depresian,
e serd la
primers calsa
de discapacidad
a nilvel mundial
en 2030,
Segdn la OMS,
Ademds, los
desdrdenss
mantales
dumentan
el resgo de
contraer atras
enfermedades,
tomo |3 infeccldn
por WIH,
v comgdican
la esolucidn

cardiowasculares
o la diabetes,
THIKRCH

Ilar programas paru ensafar a los
cuitlidores & culdar y o cuidarse a sé
Misaries, comenta Manuel Martin,
que poae come ejemplo o Progra-
ma Edurs dee ln instituciin que diri-
e, enfocadi al mancjo da fa sebm-
cargis cn el cuidader del paciente
it espuizalienta,

Celsn Arango pone airg gjempl.
«En Espaia casi ¢l 90% de bos en-
fermis de esquisnlrenia vive con su
familiz. En el Reina Unido cstd en-
tre un H% v un 30%. Fae soporte
familiar es bueno, pero se da asi-
mmismo of sindrome del Sume, del
cuidador queenmadian,

La estigmalizaciin se extiende o
frx labaral. wEn Fapafia se plansa que
5t g esitis bien al 100% no pusdas
trabajar, Uin Asperger, por jempln,
T 52 VA A equivocar en nada por eso
fendencia al perfeccionismo. Aqgisl
tan solo un 20% de bos enfermas
mentales grves trabaga, mientrs on
Suoia es mds de un S5, estanos o
ars Ruze, dice. Mo degardes trabagar
es Mkl par ellos, porgue Jes heoe
sentirse aprivdos, ¥ para la socice-
. por el patercind gue z= plerde y
o oo el gasto que gener.

Arango lanza ofva reflexion: «Lo
del 2% de discapacitadaes en las
compatizs w0 se aplica ¥, cuando
s cumple, Ins empresarios prefie-
ren contratar & un discapacitado fi-
sl jmdes que mentak. En ese sen-
tido, son buenas infcalives como
Juntos Somos Capaces, de la Fun-
daeion Mapfre, un programa que
ayukiy it lus pereonas con discapack-
dad intelectual y enfermedad nign-
G o imeorporacs al mumd sk,
Desole que se lansd en 2010, se han
adhericdn cast 2.000 empresus v ze
han senaibilizado corca de 4000

favier Cld coORDINACION: Juanfe Decerra RERACCION: Mar Huftlz, Jesiis de la Pofa, Macarena P. Lanzas,
RCHIM. Gustaus Galln HACRIETACION: Laura MORAZ PUSLICICAD: Elona Péres Antdn
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Un nuevo seguro de salud

con todo lo que necesitas,
también en tu movil.
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Buen nivel pese ala
escasez presupuestaria

Espafia cuenta con centros punteros volcados en encontrar la curacion
del cancer v de enfermedades neuroldgicas y cardiovasculares, entre otras

MAR MURLZ

o nestos anos de crisis v e
enries, son muchos los
S SECIOPES  damnificadns
por L tijera presupusestaria, Uno
de s quee mis hen cacareado o
ciarre del grifo vz ol constituido por
la chancia v los investigadores,

Tienen motives. En 2006 el Go-
blerno va a gastar en +D+i un
A% menos de lo que invirtid en
2010, 5i nns ateremos o la imeesti-
Kawién saniteria, ef porcentije o
Vil e ese mismo perinda: senin
datns oficiales, de 3506 millones de
curos pasameas i los 272 actuales.

Mivntras eso suceds, ¢ cincer,
I icfus v la esclorosis, entre ol
enfermedades, continian diagnos-
ticindose, demasiacdas veces con
fatabes pronasticos.

Espafia goe de buen prestigin
investigadaor a nivel mundial. Cen-
Lros comao el CHIO (Cenlrm Macio-
nal de nvestigaciones Onooldgi-
cas), el CNIC (Centro Macional e
Investigaciones Cardicvasculares
Carkos I, el IRE Barcelona (Insti-
[ler ade Investigacidn Bioeméclica) ¥
el VHIR finstituto de nvestigacion
Vall d'Hehron) son algunos ejem.
plos de centros purnleros. Sus in-
vestigadores publican estudios en
las revistis cientificas mas presti-
gin=as v sus aporaciones se fradu-
oen en avances frdicos concrebos.

oEl nivel de la investigacion cs-
Pl s e incrementade sgnifi-
cativamente en los Altimos afos,
La cregcidn de centros monogrifi-
o, como el CHIC, ha sido capital
para esla progresidn ¥, en nuesio
casa, noa ha permitide posicionar-
nos Lomo picnerss en el campo
cardiovasculars, afirma Valentin
Fuster, director de la instinecion,

Uno de sus provectos estrella se
onoce comao el FESA, Se tata de
defectar Iy presencia de aterascle-
rosis & fraves ded wso de tecnologia

Los centros de investigacdn blomédica
espafiola han resistida la crists gracias ata
Internacionalizaclin, ¢ EVERYTHING POSSIBLE

L

N

La fuga de
cerebrosyla
necesidad de
atraer talento

Aungpe Ios medlos de
comunicacion airean con
frecuencia cases de lo que se
vomeee como fugs de
verchros, los expertos
consiliados prefieren matizar
esa wiskin a mendo
apocaliptica.

En el IRE Barcelona piresumen
de segir atrayendo talemto
internacional, sungue
reconecen que 3 opinion
exiendida entre ka comumidad
clentifics internacional s que
on Espafia n hay apoyo para
I cieniz.

El CNIC tampoeo ha acusado
esa fuga gravins, sepin dicen,
las buenas condiviones de
Imbajo que pueden ofrecer 2
sus investigadores. Fllos
cuenian también con un plan
de formavidn para alumos
brillantes de entre 17y 18
A0S, (e EENere acanierm
para &l futar, al estilo de b
clubes deportivos,

Por su parte, ¢l VIR tampocn
ha perdido imvestizadores
estredls, pero coincide en que
Ia poca valoracion de Ia
ciencia en Espafu no ayedas 2
sibraer talento Imternacionul,
Auty asi, comtiniia hahlendo,
recHnoen, cientificos
mitivados. Este centro, gracias
4 su eanal de micromeceniuegn
‘Amlgos de la Investigaciin
en Vall d'Hebron', puede
destinar 250,000 eures para
ofrecer contratos a jiveneas
que quieran cursar alli su
tesis doctoral.

-
<
-

di imagen, antes do que s& mani-
freste en forma de infarto de min-
cardico o ictus. 5o propdsilo cs re-
viducionar la forma actual de en-
frentarse a esti enfermedad.

Ot de =g hitos es el desarmollo -
e [a polipildoea, en colaboracidn
cnn B industria farmacduticn. Salo
esta pestilla, que va estd disponible
Ci NUMerosns ises, agiotina el
ridaimiento mecesario Les un pri-
s inlarte. Con ellz, ha mejorsdo
la fidelidl e los pacientes 4 la me-
dicacidn ¥ se ha lgrado un signifi-
Gitivo ahorro sandtario

PRESTIGIO INTERNACIONAL

En el VHIR frabajem 1.500 investizs-
dores, «Somos referencia mundial
an mcologin y cada ano publicames
de 15 & 20 anticulos sobre el esfudio
de nuevns frmacos pars el trara-
rrienlo de muchs 1ipos de cinoers,
explica Joun Cometls, su direcior,

También destaca sus aportacio-
nes en 1a esclerosds multiple v en la
medicackin para bos icius ¥ ka hepa-
titis €, Con respecto & esta enfor-
medad infecciosa, sus cientificos
han desarroflado un modelo para
anticipar si un afectado va o res-
pander con eficacia o noa los noe-
vos frmaces, en el punto da mira,
on los dltimos tiempos, porsu al-
o costa econdmioo,

Lits imvestigaciones avansin a
pesarde by sequia en bos Presy-
puestas Generales del Estedn.
«Estns carencias se han ido su-
pliencho gracias a bos acuerdos par
desarrodlar ensayos dinkens con ln
industria farmacéutica ¥ tamhidn
<o los proyectos financxdos por la
Linidin Eyropeas, matiza Comell,
wla solucitn ha sido 18 interracio-
nalzackin, pero o s pasitie S
I her sido un rermadicn, afiade.

SALUD

For eso, el VHIR ha pocdido pa-
sarde 3% millones de euros da pres-
puesto en 2008 a ks 39 con los que
cerrd el mio pasado, «La linancia-
cién publica con respecto al BIR
puede ser en Espana la mitad que
ef paises como Reing Unido v
EELIL, Pero en inversidn privacda
05 P @8 cuabro veoes menor. Lo
PARITEIN0S e U perjuicio para el
estats de bienestars, vatici,

En su ggunidin, el sector privado
debe sufrir una profunda transfor-
macidn: «La farmacéaticn suiza
Roche, por ejemplo, imvierts el 2%
de su presupuesto en investiga-
cidin. Esto nn estd en el ADN de las
erpresas cspaiolagy,

Joam Jusep Guinovart diriges el
IRE Barcelon, que she podido sy
pear el temperal por ol éxito en
comseguir fondos eurogeos com-
pefitivios destingdos & la ivesti-
cidinu. Lina ce sizs aportaciones, pa-
funtada, consiste en une closifica-
ﬁéﬂlﬂcb:lsmr&%ﬂﬂmlun}'sig-
NEFARAN 0 o metastasis,

También han patentade an
avence sobre un gen que podria
determinar si un chncer de mama
hard mefastasis especificamente o
hue=o. Fn el cumpa de B quirnic,
por otro lado, han disefiade un
peptido {molécula formada por un
amingdcido) capaz de arrastrar
farmacos hasta el corebn.

wEntre estisdioy bisicos ¥ otros
orentdos o patologias determina-
daz, lenemos alrededador de 100
proyectos &n marcha, En ellos in-
vestigamos sobwe chncer, diabetes
¥ ubesidad, patobgins neursdege-
nerativas v enfermedades rarass,
explica. Aunque coincide en o
Buen nivel d2 la imestigacion bio-
mitadica en Espaia, considera que
bty e buscar més inferacsion oo
lns centros hospitalarios parm ace-

lerar os svances sobre e
fermedades concretas,

JUEVES T DE ARRIL DE 2A16

El IRE, igual que el CNIO y b
CNIC, entre otros, recibe ung dote-
cinin adicional de los presupuestos
del Gohlemn, gracies gl selio de ex-
telencia Severn Ochon que otorga
la Secrefarin de Estado de [+0+4,

FINANCIACIGN ALTERMATIVA
En 2012, ¥ ante la disminucidn de
fondes pary investigacitn, el fisico
Francisco Hernandez  propuso
apoyar la ciencla a traviés de una
e cisilla en la declarneidn de
Ia Renta, coano kas que existen -
ri la Iglesia y fines socinles. Aun-
e acpueedlo nio llegd a buen puer-
10, 10 excpertos consubtadiog sugie-
ren nuevis [Ormulas que pallen
5115 carencias,

uHay que pramover mucha més
al rmecenazzo v las donaciones de
particulares, ademis de aumentar
clapoya de las fundaviones priva-
iz, propona Cadnour, ola crea-
i he wni ley de mecsnaggo gue
lo incentivase seria de gran ayu-
daw, concluye

El Dr. Comella afasde: «Las fun-
daciones que investigan, como la
de Bill Grales, deberian gozar de
desgravaciones fiscaless, En su
opinitn, el mecenizgy estd empe-
windo en Espana, frente i las po-
tentes chorities que funcionan en
EEUL, Holanda o Reino Unide.
vl hay poons isos, perola Aso-
ciaciin Espafiola contra el Cinoer
5 ln egemplo perfectos.
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AUMENTA TUS DEFENSAS,
iCON PROBIOTICOS!

En esta época del afio, es muy normal que muchos hayamos pasado por un catarro,
una gripe, una infeccién de garganta o, incluso, situaciones de estrés que, en muchas
ocasiones, hacen que comencemos la primavera con el sistema inmunoldgico debilita-

do y con la energia por los suelos.

Pur ello, es preciso que refor-
cemos nuestro sistema in-
munoldglcn para que refuerce
las defensas. Lo primero que
debemaos hacer es actuar sobre
la“cuna del sistemna inmunoldg)-
o', como muchos denominan
al intestino y en el que se con-
centra mas del 70%, ya que la
flora intestinal hace de barrera
para los gérmenes, impidiendo
que virus, bacterlas y towicos
penetren a través de las paredes
del intestino y lleguen a sangre.
Ademds, participa en funciones
e nutricidn favoreciendo la ab-
sorcidn de nutrientes,

En este sentide, es recomen-
dable |3 ingesta de probidti-
cos para ayudar al intestino a
mantener la flora intestinal en

| ProFaes4
Prohidticos
i s EAALVIT
ProFaes? BT
§ Probiines T
Adultos | oo ) D WA T
MM o s e

perfecto estado; de este modo
asimilard todos los nutrientes,
vitaminas y minerales de una
dieta equilibrada vy, en conse-
cuencla, mejorard las defensas
del organismae,

PERO {QUE SON
EXACTAMENTE
LOS PROBIOTICOS?

Son mictoorganismos vivos gue
administrados en cantidades
adecuadas, confieren un bene-
ficio para la salud mediante la
mejora de la cantidad de bacta-
rias beneficiosas en el intesting.

Varios estudios muestran que
los tipos correctos de probid-
ticos aumentan la respuesta
inmune, Sin embargo, sdlo

clertas cepas de probidticos
han sido probadas por sus be-
neficios Inmunolégicas, por lo
tanto, es importante informar-
se antas de anadirlos a la dieta.
Una fuente de infarmacian de
referencia es la Sociedad Espa-
fiola de Probidticos v Prebidti-
cos (sepyp.es)

Los probidticos son comple-
mentos alimenticlos que se
pueden afiadir a la dieta para
ayudar a mejorar la salud intes-
tinal y la de todo el arganismo.
5in embargo es muy impor-
tante elegir el probidtico mas
adecuado, ya que existe una
gran oferta en el mercado v no
todos estos productos son de
la maxima calidad.

PUNTOS ESENCIALES
PARA ELEGIR UN
PROBIOTICO DE LA
MAXIMA CALIDAD

= Tener cepas de organls-
mos vivos que lleguen al
intestino en numera su-
ficiente

» Estas cepas deben haber
demostrada sus benefi-
cios mediante ensayos
clentificos

* Las cepas deben estar
claramente identificadas
incluyendao género, cepa
y cultivo por ejemplo,
flactobacillus acidophilus
Cultivo-21,  Bifidobacte-
riun Bifidum Cultivo 20)

+ Tienen que poder pro-
ducirse a nivel industrial
con |la maxima cualifica-
cldn técnica y que sean
estables durante el alma-
cenamiento

= Estar recomendados por
Gula internacionales de
socledades cientificas

La gama ProFaesd, enrique-
clda con vitaminas, fibra y
minerales, es perfecta para
reforzar el sistema inmuni-
tario de toda la familia.
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Espana compite
conlaélite
iInternacional

Los laboratorios farmaceéuticos promueven
el 80% de estos estudios, que consolidan
la excelencia investigadora nacional

ANTON MIXDY

# Crisis economica ha im-
pactadi en oo bos esta-
mentas del sector salud en
Espand, liumbitn ¢n 1a imvestigaciin
biomédica, pero b investigacion cli-
nica -la relacionada con bos ensi-
¥ clinicos en voluntariog sanos ¥
pacientes para testar 1 sepuridad v
I eficacts de los meovos firmacos—
ha mostrado un buen comporta-
mient. Bl ndmenn de erssayos apro-
bados por la Agencia Fspadola de
Medicomentos ¥ Productos Sanita-
s (Aemps) s ha mantenido bas-
tante estabile desde 2008, y se dispa-
riel afie pasado, al alcanzar Jos 18
esludios, um 14% mads que en 2014,
Auinepiae lns buenes cifras contras-
tan con el déficit de fnanviscion de
Ia investigaciin di kbaratono, o bi-
sigi, Lo investigecisn clinica espa-
fhoada o tien eda de dltimo reduc-
o 0 de aldea gala, Desde Farmain-
dustria, 1n patronal de bes laborsato-
rlos farmacéuticos que promueven

¢] 0% de estos estudios, sefinlan
qjuee sesta buena posicin es frito
de o quies 5 ha sembrado. Existe un
compromiso compartids de contros
de excelencia, de investizadones de
prestigio, de una ndustria consoli-
dada -de capital niascional o interna-
cional-y de la propla Aempss, en
pealithras de Amelia Martin, respon-
sable de ka Plataforma de Medica-
mentos Innovadores,

Dresde esta plataforma se impul-
sa el proyectos BEST, que aglubing a
46 companias farmacéuticas, 50
hespilales piiblices ¥ privados v 13
oorumnidades autinomas en pos de
una excelencin investigadora que
BATAIEE NUEVDS ersayos. sPorque de
50 50 fratas, tercia.José Antonio Sas
eritin, dirsctor médico da Lilly Es-
pana; de competir en las mejores
condiciones com otros paises, ya que
la irrvestigacion clinica es global ¥
las compankns escogen uno u otro
fundamentalmente por dos mzo-
ness, calidad yeficiencia, vy en amlss

Estn filinl espafiola del gigante
farmacéutico norteemericanc es s
bssn eferngsho, pucsto que ha conss-
Euido captar T8 ensavos en 2015; el
nimere més elevadn de una afilia-
i europea v el sepundn a nivel
mundial, tras ln matriz estadouni-
dense. Fs wa muestra de que Espa-
fin juepa en privmess divisido en csta
cumpetencie globat. Sifuads en el
sEa0lo o siptimo puesto en las clagi-
ficaciones mundiales, compite en
Europa eon paises de mayor pobla-
cidn {Alemania, Francla, falia) ¥
on b padses emergentes del este
de Furopa, de costes més bajos.

Los expertos coinciden on que
también hemns mejorado en un as-
prectorcrucial, o iempo hasta by puses-
L2 ey ik die un ensmyo, que pass
por cumplir con Lres pascs adminis-
tratives inehsdibles: s mdorizacion
e 1 Armpe, el dictamen posilivo de
un ooimilé de ética v I firma de un
conirait entre e promotor v el ge-
rembe del centro investigadorn, Acor-
lando los plazos se ha pasade de |3
siuacitn de M08, con 14 paises eu-
ropeos que eomenzaban antes que
Lspodia, & la de 2004, con solo seis,

Mbegorar bos Hempos a traves di la
simplificacién de procesos es, ade-
mds, uni de los principales objeti-
vos del muevo Heal Decreto
(102015 que reguls os ensmyos
clinicos. Entrd en vigor el pasado
enern ¥ convierte & Esparia en el pri-
mer pais gue implementa la noesa
normativa ewropes e b materia,

El Vall d'Hebron Instituio de Cn.
codogia (VHICH y 1a Clinica Univer-
sitaria de Mavara (CUN) son dos
clares ejemplos de ddito. En el oo
del VI, como referencin del dres
terapéutica que miks enseyos cling-
©os genera & nivel estatal, cerca del
50%, por defante de otras como
cardicvascubar, of sistema nervicso

TaLuoon

Transparencia

y solidaridad,
clavesenel
futuro del sector

Segiin el ditimo informe de

fremte al [9,9% que lo hacia
on 2013, Ademds, tag nueves
norias oopeas de
transparencin obligan ya a las
empresas a publicar ¢n detalle
sus transferenclas de valor a

Un acuerdn que responde a ka
demanda soclal, que exige
conocer a fondo bos procesos
que llessan a cabao,

Por otre Lada, cada vex son
miis lns actiiidades solidarias
que [a industria realiza, hlen
desde asociaciones, como la
Fundaciin Medicamenios
Térfanos y Enfermedades
Raras (Mehner), que ayuda la
Iewestigacion de patologias
poco cmnciitas o desde las
propias empresns dil sechor,
Ejemplo de allio es Alibwie,
e patrocing el campameio
de verano Crece, dirigido a
nifos con enfermedad renal.
Por su parte, Ia firma Plizer

larga
duracidn, Colaboran tamblén
para ka distribucion de 740
millones de vacunas contra el
DeRIROCeD en ms de 40
peakses en vins de desarrolio,
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OOTSHOCK

central o las enfermedades neurc-
degenerativas. La oncologia es tam-
bién la piedra de toque de este lipo
de Irvestigacion por la cantidad de
pacientes graves que so benefician
e nuevas frmacns que todivia oo
exstiin comercializados.

Lar fuma ded VHIC y el Wall d He-
beon Instilute do Investigacion
(WHIR, en sus siglas en cataldn) —
que vehioula 1 nvestigacion no on-
onldgica- convierten al complejo
hospitalario en el que mayor nime-
o e ensayos clindcos lkeva a cabo,
En concratn, el VHIC participd en
2015 en 283 estudios con 879 pa-
cieiless oon Clincer de mama, cokon
o pulmdn, principalmente,

Aparte de Jos factores ya apunta-
whots, Jordi Roddn, directar de ks Lni-
dad de Investigacidn en Terapia Mo-
lecular del VHIC, croe que un rasgn
distintive de La investigacion clinica
cxpadiala es cubfural. Tanto médioos
co pirciemibes no 1a entiendsn oo-
e alges que benefvie 3 teroeros, si-
no a los proplos pacientes, Ln al-
Tniismad menos presente en paises
anginsajones o-del norte de Europa.

Por suparte, la CUN &5 el oentro
privado que més ensayos promue-
vi. Tiene en marcha 285 en todas
las dreas ferapiulicas, pero atesora
una gran expersencia en oncologia
y oncohematologia, Para José Luis
Pérez Grecia, coordinador médion
de la Unidad cantral dia Erssypes Cli-
niens, & cardcter privado del centro
uner 23 un hecho rélmante, porgue
52 pueden hacer erdayos de calidad
en los dos Ambitos. La clave, gn
cualquier cisn, es dedicarles kos re-
cursas humsanas y materiabes necs-
siricss, L recompenss e segulr ju-
gando en la primers division global
de los ensayos clinicos, que en Es-
pann supuso una inversidn de 486
rriilboswes de euros en 2014,
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Nuestros Centros
especializados con
los profesionales
de referencia,

Ia lacnologia y los proyecios
de investigacidn e innovacian
en Oncologla, Cardiologia

¥ Neurociencias, garantizan

Esto es lo importante.

Pero ademas, formamos para
da la amplia red de HM Hospitales,
lo que nos parmite ofrecente

una respuesta complets

& integral oriantada

100% a tu recupearacion.

Y esto, es

lo que Somos.

www.hmhospitales.com

NUESTROS CENTROS ESPESIALIZADOS:
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M
hm hospitales

Somos tu Salud
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Inteligencia artificial para vivir mas y mejor

Sistemas de navegacién en 3D, tratamientos que minimizan las dosis radioldgicas o el primer ecografo en HD. La inversidn
en tecnologia revoluciona los hospitales: genera un retorno econdmico de mis del 30% y eleva |3 calidad de vida del paciente

HACARENS P, LAMZAS

& los glucometros que

permiten 5 les diabdticns

controlar sus niveles de
artear en sungre desde ef salin de
51 casa @ bes guantes que utiliza
cualiquier médicn o st ol més in-
significante de los materdales con
ey e s trabaja en un hispital, co-
i &l jubom antibacteriano. La lec-
nologia es una de lis herramienas
clave dal sector sanitisio, La inver-
sidat en innovacidn revoluciona bos
ek hospitalaring v contribuye o
la profongacicn ¥ mejora de la cali-
dad devida del paciente,

Addamnds, desde el punto de vista
eondmica £f esfuerzo ws amplia-
menibe revompensado. Lo dicen los
datos: por vada cura gastada en lec
nologlas midicis so obtiene un he.
neficio en téeminos de salud y efi-
cieneia de, al menns 1,11 euros en
nesirodogia, LAG eurs en oncnologia
¥ 147 eurgs en candiobogia. Io que
SUpOneun retorm miedio del 31,3%.

Asi s desprende del informe
Apartacida de valor de las technk
Efos al aector sunilerin, claboradn
par PwC v con e patrocinio de Sie-
nens, gue hi csoogido las tres espe-
cialidades ciyas enfermedades, se-
gun la Organizacion Mundial de ka
Salud, producan un mayer mimern
dhe abefunciones en todo el munds,

Lin ejetrpho die Io conseguido por
2508 BVANCes |0 rchemos encondrar
e une de bos grandes mides del si-
Eho KX el cimcer. 5 en bos afios T0
1 A 1z eifra de Tallecimientn for en-
fermedades oncoligicas no paraba
dlee susbir, & partie ded 2000 se pradujo
un estamcamiento, lagards incluso
a-disminuir, En elio ha jugadn un po-
pel clave la degeccion precoz, va que
acorta notablemente k) terapin via
rechuceiin del nivel da incnpacidad o

PRECISTON. ancrairty es efmés novedosn de s aseos e fos

por imagen (on Una vision preclsa de tada etapa de la iIntervencin, Tlene

inyectado M paciente. Ademds,

Caon esto en mente, Philips presen-
1een 2014, en el mareo de ln Reu-
nisie Anual de la Sociedsd de Radio-

mentathdnd dhel paciense. login de Noreamerica (RSMAY, uns

Tecnologls come ol cribado ma- mueva sofuckin de soreening de pul-

mograficn permiten reducr la mar- min disefada para ofecer @ ks pro-

taliiud por cémcer de wina entre  fesionales una vin mds ripds ¥ defi-

U 24% i un 2% en mujerss de 50 nitiva para la deteccién v el tralia-

mienio de csta patologia.

Un proceso basado cn ser-

Porcadaeuro gastado viciosdemarietng, hema-

o mientas de softwane pam

en la especialidad de la gestidn de pacientes y

: i i pruehas y recursns de for-
cardiologia se consigue  macitn pars doctores.

L compaiiés, que en bos

un beneficiode 1,47

AR05 0 MaAs, ¥l colonoscopia hace
ks propio en un P de casos de cin-
ceronkrmectal

En los dftimos anos han sids mu-
rhos los esfuersis dirigidos a este
fin, sobro todo en un pais en o que
In adad redio do insciacidn al taba-
oo —culpable 4 enfermedades co-
o el cincel de pulmdn - son bos 13
Afos, seain ln Asociacion Fapaiok
Contra el Cinoer,

ultimos afios ha exper-

et un cambio racdi-

cal, Iransforméandose en
e firma centrada en by sabud digi-
tal, ha lilerzdo numenosns aances
en el ferreno tecnoldgico, comao el
sistema de navegacidon 3D s través
e caléter, VesselMavigator, que me-
Jora la precision v exactitud de | oo
locacion del estent {dispusitivas cnm
Frarrman e muelle que ayvdan 1 corme-
girel esirechamiento de ks aners),
Se puede uilizar pors toda tips de
pruoedimientos erwdoviusoulares, re-

que dispone Philips. Offece una solucidn de terapla pulada
una dosis radiokigica baja, al igual que |a cantidad de contraste

mmmmummymmmsymm

duciendo tnmblén e uso de medios
de enntraste en un W% v el Hempo
de actuacidn en un 18%.

ra focn de atencion son fas en-
[ermededes cardievasoslares, prin-
cipal cines de muere <500 respon-
sables del 3% de las defunciones
maumdiales-, sepun la OMS. Los sis-
lemes de mudado por ln imagen ay-
dan en los complicados procedi-
miertos, como s reemplazamien-
£ ransratel ey de vihulas adiicas.
HeartMNavigator syuda o medir, se-
leseinnar el dispositin de reempla-
a0 de villoula aortica y elegir¢l mejor
angube de proyeeciin de myos 3,
proporcionands orentacién me-
dinnte imagenes en dirncto para apo-
yur ln colocacion del deposithvo.

La listin de hitos teenoldgioss no
para de crecer, Siemens ha incorpo-
rade a su portfolie novededes come
&l Avuzon S3000 Lltrsound Sys-
fiam, & primer ecdgrafo del mundo
enHE:. La unidacl gy transformaciin
digital de Indra, Minsadl, ha puesto
en marcha junto con Tebevds of pro-
yecto de Hospilulizecitn Experi-
mental Hospital 2013, Sisens, para
&l Servies Galego de Satide (Sor-

IRESULTADOS ]

2 9% cees meres e mss

de 50 afios con chncer de mama o
SUpErAnN gradas a temologlas tomo
el cribade mamografioo,

6.900 mtones ge s
penent el sactor en 2014, segin |2
Federaddn Espafiola de Empresas
e Tecnologia Sanitara (Fenin).

2.200 ritoes securos

fue el vaor de ks exportaciones
del sector en 2014,

#as), Pioners a nivel europeo, este
sistema basado en el Iniermet of
Things {loT), recoge v reglsiea de
forma automdtica los pardimetros
Tinhigious ¥ ambientales de control
del estadn clinicn y evolucidn del -
ciente ¥ Ins invfegr en los sistemas
de regrimirn de cubdiados de enforme-
ria & histora clinica digital.

Parn los firmas, unn de fos retos,
aderds ded avance en ks lucha con-
tra las enfermedades mrms, o menu-
un olvidacdas, son ks patologias in-
fecriess, sAundque la zodiecion far-
mzcokdgica de muchas de ellas esti
resuelta, hay que disponer de sishe-
mis que nos pertdian aleries tem-
[imas ¥ una condencidn efectiva de
Iz bevsteses, explicn Angel Hortal, ¢li-
rector de Sanickd o Minsait (Indrs).

El éxitor de toda investigacion de-
peenichs de su aplicacion real, Pero, &
Vees, cuesta que la innovacion le-
Bue A los hospitabes, Segtin datos de
la Federacidn Espanola de Empre-
i da Samilarin, of sector
generd G500 millones de eurs on
B4, ¥ eocportd por valor de 2,200
millones che e, «Durante ba crisis
st ha estirado al mdamo la vids &l
de: la tecnologfas, alega Hortal. Sin
embargn, hiy optimismo. «L evoluy.
citn recnokigicy o ha parado ¥ estd .
esperando que 1a wsemos de |n for-
e s nteelizente, La movilidad nos
permiticd acercarmcs mejor a lns re
cientes ¥ con nueves abordajes que
avnan big date y andlisis de infor-
miacion en fiempo reals, afads,
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NUEVO ECD&Bt

(European Center Diagnosis and Biologic
Therapies) BY INSTITUT MARGALET

Nace un nuevo centro para el
diagnastico y tratamiento bioldgico
de las lesiones articulares.

Hace unos meses, el INSTITUT MARGALET, avalado
por las sociedades mids prestigiosas a nivel nacional e
internacional, inauguré sy Centro de Diagnéstico Furopeo
y de Terapias Biolégicas (ECD&cBr) en Barcelona, siendo
considerado como uno de los mejores de toda Europa.

El Dr. Eric Margalet (Miembro del Comité de Expertos
en Biomareriales y Miembro del Grupo Internacional de
Preservacion Articular) y ¢l Dr. Rafael J. Corrales han
creado este innovador centro cuyo objetivo es conseguir
tanto un diagndstico precoz ¥ preventivo de las lesiones
articulares, como la correcta aplicacién de las diferentes
terapias biolégicas existentes para su resolucidn

¥ tratamiento.

LCamo ha cambiado af diagndstico
de ks lesicnses articulares?

En ios ditimos messe ha cambido v
mucha, va que les esiudice satdlicss o
ing que estihamaos acslurmirados pas
poder dagnosticar una Bekdn, en sdo
susEuidos en nuestre Instiute por mao-
deice dnamicos de estudio aricular, B
mewimisnto articubr s wne de s k-
lons detemminantss qua pusda causar
lesidn, por wn mecansme epelibve 1z
cargs articular qua conleva 8! impacic
& GOy, por ejempin), Mo liene ninguin
santico que tan solo empleermos sisho-
mas estaticos de diagndstoo, v que
=elEms chidandc gue As ol astudio
dinamico 8! que s llevard & un meior
cancoments da A atioudacion v au fun-
cicnalema, Este concepta nos ha Be-
ik a imtroduck en nuastros sisternas
dagnésliccs dindmicos como el SEN-
50R S0,

Censta de un pecuedic deposithve
gue colocacdo on el cinturdn de nigesro
pixcionte nos ervia s pardmetros relp-
clonades con la marcha: sarga arlicuar
sjercida en cada articulacion, estudio da
la afnsacion de alos en B edramida-
des, ad como bescuiaciones, mtack-
nea y ARmoliss entra s mas de 50
paramatres postios, v gus mealzanos
& nuesiro paciente calzado v descalzn,
camiranda y comanda,

Bon Caca v mas los departshas qus
fuden a nuestro canlro para realizar un
dlagndslicn preventivo ﬁalosriesgmy

LEn qué consiste el skstema

de visualizaclkon articular més
peaqueiic del mundo?

Para noacires 65 muy importanta po-

ey l‘l"‘ll-'-'lll-.._

der ofiecor 1cnicas 1anto diagnosti-
cas como tefapduticas poco invasi
vas. Hemos consequido un sistema
de visualizacién artlcular de 1mm da
digmetro, desarrolado por s Agencia
Egpacial More Amoricana NAS.A )
Gl Mo pemmite a framis de una fina
aguja da 1mm de difmetro, con una
dimruta lente @n su punta, intreducia
e todas las articulacicnes que son ab-
et de astudio o identificer 16 lesionas
articuleres axistores, asi como avaksr
el estado del cartiego articuar de for-
ma ambudatoria v bajo anestesia looal,
Es sin duda el sstema de visusizackin
articedar mids pequena dal rundo (he-
mos reducica en un 93% el tamario
habitual ds los sistamss Iradiconales
i ko) sierdo fos unicos en Es-
pafia on su utiizecicn.

Mo edio poderees ulilizaro par o diag-
ndsticn in site de b desion; sino que nos
&3 (il 2 b hora de aplear of tratamientos
bicidgion en el foco da B lesidn, aumen-
landa nussira Fespusla y aceleranco of

camog al Comitd da Expertas en Bio-
materiges v al Intemacional de
Presorsacion L G noa paml-
18 Batsr a la i

L0 son los tratamientos
biokigicoa?

Dirsde hace unes aios, nuestro nberds
as1i cendracka sn duda en las feapiss
bickgicas, que mo son otres que ks
apbcacks a las leslones con elamantns
pronics axiraidos de nuestro crganismo
Y ue =8 han moslado efecthes an
A repiracion ¥ regeneradcion calular
D ssta manera somos cepaces de
tralar lesionsa en la rodili imeniscos,
¥ llgamentas cruzeoos) asi como an
hombros (nestabilicaces v leslones da
manduila rotadar v cadera fesionas

conflicto articular o oires pataiogis
mejorancc i rehabiitacion y chreciendo

Bapacio o termpao, este 1ipo de terapias
%8 han moetrado alectias v reeciutivas
en & ratarmisnto da esiones qus hasta
ghors parecian intratables.

Sin duda, |a creacion de este nus-
wo contre disgnastico eurcpec v de
terapies biokgicas supons un nusva
sportacian medica do esta Inatituto de
referencin intermacions! ideraca por &l
Dir. Eric Margalet en Barcelong,

Wrw.mstitutmargaiet.com
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José Carlos Pastor, premio
a una «intensa» labor de
investigacion y docencia

El director del Instituto de Oltalmobiologia Aplicada (IOBA) de la UVA
recibe el Premio Castillay Léon Investigacidn Cientifica y Técnica 2015

VALLAOOLID
El Premin Castilta y Letn Investi-
garidn Clantifica y Técnica e Inno-
Facitm en su edicidn de 2015 reca-
b ayer en José Carlns Paslor, una
nalicia gue conocid cusnddo estaba
et el quirdfano operando,

EI jurndo acerdd por unanimi-
dad concederle este galardan por
U winfensas actividad investiga-
dora, docente v asistencial a fra-
vés del centm que dirize: el Tnsti-
tute de Oftalmaobiotogia Aplicadz
(IOBA) de la Universidad de Va-
Hadalid (LTVA).

El jurado tambdén vislord sus in-
veslignciones ¥ la aplicacion de la
aftalmnologia en el contexre de la
medicing transtacional con el lema
alnvestigamss para curar mejos’,
segun informe ln Junta a través da
un cominicadn,

El nuevn galarddn sl doctor Pas-
tor llega después de qgue |y Asocie-
tidn Provincial da Empresacios de

Hosteleria (APEH) | entregara ba-
o puCo mas de un mes &l premio
‘Conde Ansirez’ , méxime recong-
cimiento amual de ln asoclaciftn,

ElOBA suma ya dos premins,
procedentes de distintos sectores
en reconocimiento il trabajo reali-
sudo en los 21 afos de vida del
instituto. Un centro que esgrime
ifras mareantes en [ lerapia y la
investigacion ocular. 5 en ¢ afio
de inicio, en 1994, factueaba por
investigacion 12.000 eurns, &n los
Ultlevas whos se estd maviendo en
1,1 millenes anuales, con cliantala
al 50% privada y 50% piblica.

16.500 CONSULTAS

En estes dos décadas ha realizedo
intervenciones quiringicas o pres-
fado atencién a 56.000 peraonas
diferentes, con una media de
L6500 consultas mensuales, de las
cuales el 10% =on de pacientes de
fuera de Castilla y Ledén,

En el premio que le acaban de
concedern, el jurade remarcd en su
falko s labor de creacidn, impulso
¥ desarrollo dal IOBA, un centro de
referencin nacional e Internacional,
Adlernis, dostacd su perfil humiang
respeddn i los pacientes v la forma-
cldn de profesionales en paizes en
vias de desacrallo, informa leal.

El Jurade del Promio estuwve
compuesio por Tomds Girbés, Pre-
mio Castllla ¥ Ledn de [nvestiga-
cion Cientiflea ¥ Téenica 2002y
catedratica de la Facultud de Me-
dicing de 1a TIVA; la catedritica de
I Fagultad de Ciencias de la Uni-
versidd de Burgos, Maria Teresa
Sanches el catedritico de la Facul-
tad de Ciencias Bioldgicas v Am-
bientales de la Universidad de Le-
om José Carlos Pena; e director de
Copa Castilla v Ledn, Luis Jarami-
ilo; el diroctor de la Agencia leal,
Luis Miguel Torres, ¥ Carlos Tra-
vesd, pomo secretario del jurado

Los galardonados hasta el mo-
munin son: Jopquin de Pascual Te-
resa gn 1984; Jullo Rodrigues Vi-
llanueva en 1983, Ernesto Sincher
¥ Sdnchez Villares en 1986, Pedro
Gémez Bosque en 1933, Miguel
Cordera del Campillo en 1985, An-
tomin Cabezaz v Ferndndez del
Campo en 1990, José del Castille
Nleolau en 1991, Pedro Amat Mu-
fioz en 1082, Juan Francisoo Mar-
tin Martin en 15493, Amable Lifidn
Martinez en 1964, Eugenio Santos
de Dios en 1995, Antanio Rodri-
Fuez Torres en 1906, Jesis Maria
Sanz Serna en 1997, Antondo [o-
pez Borrzea en 1998, Alberto Gi-
mez Alonsy én 1999, Benito Herve-
ras Farnandez en 2000, Luis Ca-
masen Llamas en 2001, Tomés
Girbeis Juan en 2002, Carlos Mar-

DOS DECADAS DE
REFERENCIA ESTATAL

Instituto con tres
vartientes, El creador y
director del 10BA, Joso
Garlos Pastor, ha shda
reconocido con &l Premio
Castillay Ledn de
Investigacitn Cientifica y
Técnica e lnnovacion 2015
por 541 «livtensa actividad
investigadora, docentay
asistanciabe. El jurado,
destacd su actividad
mvestigadora, docente y
asistencial ey la aplicachin de
la oftalmalogia en el contexto
e ba medicing translacionals
con el lema sinvestizamas
Para CURLr majars.

Mis de 58.000
atenclones, Con 2| afios
da vida al IDBA esgrima
cifraz margantes en la
terapia v b investigacian
ocular. 51 en el afio de
Inleio, en 1994, facturaba
por investigacidn 12.000
BUrS, e los dltimos afos
sa eshi moviendo an 1,1
millanas anuales, con
cliontala al 50% privada v
50% publica. En estas dos
décadas ha reslizado
Intervenciones quirirgicas
o prestado atencion &
56.000 personas,

tinez Alonse en 2003, Pablo Espi-
et Fubio en 2004, Jost Migue Lo-
piee Moo en 2000, Francisen For-
nindez-Avilés en 2006, Jasis San
Miguel Izquierdo en 2007, José
Luls Alemso on 2008, José Ramdan
Perdn Gonsilez en 2009, Joeé An-
tonlo de Saja Saez en 2010, Cons-
tancio Gonzdles en 2011, Alberrg
Orfeo da Matos Correia ¢ Vale en
2012; Fernando Tejerina , en 2013
¥ Manucla Twdrez, en 2014,

El Premio Castilla y Ledn da In-
vestigecion Cientifica v Técnlca &
Innovacion, o partic de esta edi-
cidn de 2015, incluye la anterior
madalidad de Prodeceion del Me-
din Ambiente.

SANIDAD

El Hospital
Clinico muestra
su oferta a los
futuros residentes

El Hospital Clinico Universita-
riy e Valladolid presentd ayer
& in joamicda su oferta forma-
fiva & las fufures residontes. Se
trata de la octava edicidn de un
din de puertas abiertas en el
que profesionales quese cfdn en
est fase de su carrera expon-
driin bos detalles de las umida-
dies docentes en diferentes es-
peciakidades. Jea

EDUCACION

La UEMC
presenta el dia
16 de abril sus
titulaciones

La Universidad Europea Mi-
guel de Cervanles (UEMC) pre-
sentard el prdximo 16 de abril
su oferta académica v de sorvi-
o a 400 personas gue acudi-
rim a su jornada de puerias
abviertas, en las que los esiy-
diantes podrin plantear sus du-
das directamente a los profeso-
res ¥ descubrir las instalacin-
TES. | EROPA PRESS.

EDUCACION

Becado para
recorrer las
universidades
de Europa

Un alumno vallisoletano de 29
de Bachillerato se encuentra
enire los 50 preuniverzitarios
que hin obtenido una Beca Eu-
rogE pam conocar las universi-
dades europeas decanes. Es
Carlos Gandiaga (IES Maria
Muoliner), de Laguna de Duero.
LR

COMERCIO

Gadis entrega
15.000 euros a
una cliente por
su fidelidad

Supermercadas Gadis repartin
ayer 30.000 euros en sueldos
entre s clienles de Castillay
Ladin v Galicia. En el local =i-
tuado en Adolfo Migja de la
Muela {Parquesal), fue Carmen
Ciszdo Mantinez [a que ol
la recompensa por su fidelidad
¥ recibii un cheque por valor
de 15,000 euros. e
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Técnicas artroscdpicas, endoscopicas y minimamente
Invasivas en Cirugia Ortopédicay Traumatologia

El eguipo trumatoldgico de la Clinkca DKF de Madrid, dingido por el Dr,
Ricardo Casal abarca todas las dreas de la especialidad de Traumatologia ¥
Cirugia Ortopédica, tanto técnicas abiertas como percutaneas, artroscopicas
¥ endoscépicas.Son especiallsta en tratar a todo tipo de pacientes:de edad
avanzada, nifios, deportistas, tanto amateurs comao profesionales,y una
unidad dedicada a profesionales del mundo de la danza.

I medicing en geneml y la drugia en partioe.
ar mvolcionan hasa bimicas cada vez més imem-
zadas que 2 carsterizan par lograr soliscones
M2 Precieas pam cata proviema, pen coa 2 me-
T AesEn i el menor fesgn pesihle pam el pa-
clente, En asta sentido, L eqeciatidad de T
tolooia y Cirugia Cetapédics no 52 queda atehs, Al-
muns de nu profisanaes como ks doctones Bi-
ramio Casal, Fea, dawder Sinches Beriter o Roberta
Carmeiln, abogan por intradurdr, enema opidn te-
Tapiutica, la cinigiz mirdnsaments invasiva con
téenias artrascipicas o endnscipicas, Sempre §
ruarda sa posible. By esta dimccian, las téendens
abiertas en Cingla Otapédica so, por supests,
el anma principal del dngjano, 7 &2 a partir de s
conodmiecdn profunde previe, qwarda este profie
iomal dee la Medidna puede dessmollar s ténicas
artiscipics y endoacdplcas,

En palabmae del D, Casal; “Estas téenicas man-
teren la precigion e las abjertas, ya que cons-
quen vizidn diecta de L2 zoma a inbervenir mien-
tras peservan la integridad de todas los tefidos
At 30 cadlan al aceeder de fooma ahierta, Exigen
ur altn grade de entrenamiento, destresa v pod-
s0m, pen s benelfidos son inmesticnables, Las
arceas s iealizan a través de incldomes de entre
0,5 ¥ 1 em. cenominades ‘partalos™,

Laz tecrdeas minimamente invasivas artmosod-
Picas, terosoipicas o endnscdpicas, Henen mime-
rocat aplicaciones. Entre ellas, lis artrozcopias de
sililla, cadema, hanshra o tobills, e solerionan
problemas coma 1as ol de manqit o s i
estabilidades en el hambro, rotusas da mesiscs o
'ﬁgamermmmdomtoﬂmmlamﬂa,imm
ment en la cadess, o,

La tencecepis es el acceso percutines a las vai-
i3 e T tendones pav explorarles v en ooasio-
nes tratarlos, s provocar el dafia v las samelas
U (AsKma A apertua & celo abjerto,

— Wy

W Dr.Casal'La Endoscopia
Percutdnea Transforaminal es
una técnica de enomme
dificultad para el cirujana,
que ofrece a los pacientes
resultados muy satisfactorios,
asumienda unos riesgas
extremadamente bajos para
los estdndares en cirugia de
columna”

Las endesoopias, quizd slge menos conocidas,
se difesencian de las aracopis an mos b 2ona de
trabaje, en lugar de ser o intesior de una asticula-
cifim, £5 una zana e la que no hay una cavidad
previa. “La vegiin posterior del tohille, par ejem-
plo, o la colimna vertebmal, son Icilizaciones an
1as que & endoscopista posde stwsarar diversas
problemis con gmn Edte v de fama peca agresi-
va", s erpli el e Casal, La endoacopia, cuan-
il et iniffcada, es ademis una solodifn pasm en-
fiermos qua padecen putologias gue contraldican
0 no acoresjan cirgias abtertas como L localiz-
s en la columna verteheal,

Uﬁﬁﬂe&w
de 1a Colomima

B[ Sdnchez Benitez da Soto, respansable de
I3 umicar e cingin avnzada de Lz cofusma vere
beall, roo cusesita;

"En 1a columna vertabral, con v solo accesn
endeseiipion, de no mis de 1 o, en piel 7 a tewds
de o apajams de conjordm en aofindidag, s
aroede a laz hermdas discales y permite solucionar
mictis muizdie d cidtica o esterosis oon uma mi-
Tima agresicn, sin atterar k2 estrochum dsea de L2
cobusmna, Esta téonica s= derwmina Discectomia
Petcotinea Endesctqics Trarsforzminal Limbas,
Tras |2 realizacifn de st téenica, los pacientes
deambizan a L pocas hors de a irdenwmciin -
almente recuperados v reciben o alta en el dia o
£ 24 hoes,”

*De forma revalucionaria, ademds, v estames
en pondiciones de corsequir la fusidn o la artmode-
i mediande esta misma téenica endoanipica.”

“Exdsten otras téenicas minimaments imas-

5 que también realizmas, aungoe por supunsty,
marsizmes todo el sty de térmicas ablertas, en
s que temetnas amplia mxperienicia v excelantes
Tesltadns”,
Un equipo multidiscptinar

en gl pacisnte

En el equipe traumatoligioo de Clinics DEF
aharca todas L2 freys da | especialidad, son te
Ticas tanto abdestas como pesnténess, artrosoop-
= ¥ endostipicas, per el auténtico valor s2 en-
COENEES et b qran personatizaciin y ol tismpo em-
Pleada en las consattas,

L equipo muttidisciplinar esti campuesto per
lea cintfanas, médins, fdviempeutasy poddigos
e trabajan do forma sinérgica nam comsenuir los
mejores Tesltados, Exta fomsa de trabajn, mara 1
diferencia en 1a evoluitn de todos Ins padentes,
pero macho mas ailn, en el case de departistas
amateur, profesonales y bailarines,

H tobillo - pie 85 una da las regiores en las
que 12 artroscopés v la endoacopia ests on plano
desanelle, tanto accediends 2 cémara anzericr
{artresropia), come por La zona posterior [en-
drscapiz)

En manos experimenitadas se pueden ofeecer
tuenas solciores par problemas dal depertiska o
el halarin de ballet como las secuelas de esquin-
ces, terdinitis o adherencias de Aguiles 1 otma

=y |

Dr. cesaly Dr. Sincher

terdones, Andemees do atmpamdents o lmpings-
menit, nestabilidades de tobdlle o seevlas de fae-
TS, pern tambin en multitd de problemas del
adulte, eome los meladonadas con la artross o las
Teslosnes del cartiago.

“En el pis, 1as téenics minimamane invasdyas
e A e, Henen algunas inficadones miy es-
pecifizas, pevo s ha abasada de eflas, elvidando
e b coerecto es mua el dngan tenga su dpo-
sk aunhas, las abiertas y las mirdmaments inva-
sivas, pam poder elagir la mds apropiada ey eada
cast partioalar”, aseques el D Casal. Lo apeopiadn,
por o tanti, &5 que sa um médion trumaksioga,
dirgjar prtopédica sspevializado an pie v tobilia
el quee, om todas a3 téenicas dispordhles 3 u 4l
canee, m-encaue de indicar la meior opelén,

For otr= parte, os dochares nos apuntan una
ez s, e las téendcas mindmamerite imashas
tienen s indiraciones, pera # dngano debe te
Tt s diEsposicitn todss las beerdms incimidas T
Abiertas, par Lo que b primers no excugen g
£ UITEINEEE 0CAines (ma dnugia abiertn pueda
sef |a misar apciin,

Cuanda La indicaciin de cirugia aconseja, por
ajemplo, 1a colocain de una prdtesss total de -
dilla ¢-radesa, o ka realizciin de i drugia ahise-
13 en I columea, debe ahordarse do exta forma, ¥
finalmante e3 12 excelenca yla buena bhar de pla-
rificadin v elecaciin del dngjann, I que aumen.
ta las garantias de un buen reaoltadn,

Esta commecta plandficaciin sflamentn ox posi-
bile: tras una corsulta gn priss, tranmuila y perso-
natizada.

Dr. Rlcardo Casal Gran
Dr. Feo. Javier Banftex del Soto

Clinica DKF
wwew. dkfeolumnacom - www.di com

Bilog Dr. Casal:
Tittp:fidreasaltraumayortopedia. blogspot.com. es
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SEGUNDA
OPORTUNIDAD
PARA OSCAR

Este joven gallego suiTrio un aparatoso accidente
laboral en Semana Santa. Un hospital de Vigo
ha logrado reinjertarle con éxito el brazo

HATALIA PUGA VG0
(hscar Gonsiles empieza a mover
los dedos de su muno derecha. Son
todavia movimientos muy tenues y
o sierbe i es capaz de focar nada,
pero cadn vez que lagra un pegque-
o gesto, uia sonrisa le duming Jx
carn. E123 e marzo sufrid un accd-
dente lnboral en ef que se amputd
#] brazo con una amasadora de
hormigdn v, literaimente, la extre-
midad le quedds colgando dnlci-
mente por un tenddn ¥ un nervio
Trits lu amputacian, Ios cingjanos
del Hospital Povisa de Vigo logra-
ron reimplantirsalo con éxita,

La macro relmplantacion de Os-
tar Gonzilez ya se ha practicado
con amerioridad en hospliales de
toda Espana, pero ¢l acaba de su-
perar el pariodo crilice de 15 dias
&n este tipo de Intervenciones, en
las e los principales riesgos son
las Infecciones ¥ problemas car-
diovasculares (si f riego sangui-
neo no sa restablece con normall-
dindd), do modo que se sube prota-
gonlsta de un nuevo éxito de la
cirupls ptistica con la actitud mas
optimista posible: «Pienso que
AT VY B CONSEEUr movimienits v

avolver a conducir y todos, En las
priximas horas, este joven galle
go de 32 afios recihird ol alta mé-
dica y regresard a su caso de Alla-
ri (Ourense) junto 8 sus dos hijas
de £y 7 afos, pero de momento se
recupera en &l hospital tras una
intervencién de mas de siete ho-
ras en la que partlelpd un equipe
multidisciplinar de raumatilogns
Vv cirujanos que, con la perspecti-
viL e las dos semunas pasadas es
optimista,

Le gueda un lergo camine por
delants en &l que, eso =0, va ha asu-
mide que su vida laboral tendrd
e darun gire radical. Coendo su-
frich L amputacida, trabajata en lns
ohras de un finel del AVE en Lam
(Crurense) ¥ ahora ni con el mejor
de los escenaries de recuperacién
poda retomar esa actividad, «MNi
quiers tampocos, apostilla. Para
EMPEZan B0 5 capez de Imaginar-
o delante de la amasedora de hor
miigtn que le atrape el brazo, pero
ademis, la afectada es la extremd-
dad derecha v él es diesinn,

El equipo médice hablaba ayer
en Vige de ung recuperacidn oy
liargaw, durante un minimo de afio

¥ medio o dos afos. Pasados Ins
primeras 15 dins, Oscar smplezn 4
tener sensibllidad, pero no podra
moverlo hasta los dos meses y la
recuperaciin nervloss empicza &
partir de los tres meses.

Crurante su estancia en el hospi-
tal, Giscar ha estads acompatado
en todo momento por Su esposa,
Rocio Quirogs, que tiene qus pyo-
darle en tareas tan sencilias como
desenroscar una botella. Cuando
reciba el alta, necesitard ayuds to-
davia para esns pequeios gesto,
PUEs | esparan retoques o Gingias
secundarias y emucha rehabilita-
cidne en b que £ om B tener que
peter muche de su partes,

Ikmpuuhmmhprmtﬁlituﬂunﬂﬂmmmuium

Ly

Su médicn, el doctor Enrigue
Muoeda, le anima asegurando que
b perspectivas inicinbes son fan-
tésticasn, paro v guler: hablar de
plazns coneratos pues a lamgo pla-
20 28 ird viendo, El doctor Madedo,
responsable del servicio de Cirugia
Plistica ¥ Reconstructiva de Povi-
&4, esording la operacidn aguel fa-
tidleo 23 de marzo. Tras limpiar
minuciosaments la zona de los
restos de cemento que invadian to-
o el brazo tras &) accidente, du-
rante la primera hora y media, los
traumatidogos le filaron el hueso
~presentaha unu rotura de cibilo-
¥ el resto del tiempo lo emplearin
en eneconectars los vasos sangud-

 EXEEA ONZMLEZ

TeeCE, 510 e5, AreTiEs ¥ Yenas y, se-
guidamente, nervios, tendones y
misculos. Se trata de un procedi-
nviento roglade que, segin aseg-
ra, o supene gran complejidad
técnica para Servicios habituados
& microcirugias como el Hozpltal
Powvisa, centro de referencia para
cirugia compleja de la mono del
sur de Gaticia,

La rapidez oon la que uno de sis
companerss Je [levo al centro de
suhed en coche, v la llegada en sie-
e minutos de un helicdptero del
061 —qque le traslads de Orense
Vigo antes de as dos primeras bo-
ras del sinjegtro- nmbién favore-
ciernn el fodto de la clrugia,

DIVULGACION EL ‘TELEGIENGIARIO' SE COLBARA TODOS LDS VIERNES

EL INTERMEDIO’ DE LAS NOTICIAS CIENTIFICAS

La web de EL MUNDO
estrena un nuevo
espacio divulgativo

en clave de humor

EL MUNDD MADRID
«5i metes El Intermadio, B Mido
Terclery y Barrrio Sésarm &0 uni ooc-
telera 3 o mezclns foda, te sale & Te-
lecienciaro, Viemus a contar kas -
cins cientificas de otra maners, con
ritschio cachondens. Asi defing San-
1l Garcin el meevo espacio de dival-
Eaciin que s estrena manana en la
wab de EL MUNDO, junto con su
compadiero favier Sanlaclalla, Am-
bes son cientificos (Garcia e mate-
mético ¥ Santaclalia es fisics), pero
desde 213 también formean parte da
Big Viam, um grupo de jidvenes inves-
tigadores g so lanzaron a la aven-

Javier Santaolalta (en of comiro) y Santi Garcia, an of platé del Telecienciarie’. i caupas

tarn de mondar espectioulos oombons
para divulgar el conecimiente cient-
ficn & tocos bos piibdicos.

Tras el éxilo de  LOL Clencha, L

serie de shetch odamicos que se publi-
canm el aifo pasado en by web de EL
MUNDCY, alwor estos dos humoris-
s cientificos v olros colaboradores

del grupo Big Van 2= han embarcado
N LN £XpErmeEnto mine visto has-
13 shars en nuestras pantallas: w in-
formative parddicn de ciencia, «Wa-

i i intentar darle chispa a s no-
tickas cienlificas, conténdolas con un
poquito de zalsa, v usi, ademds de
qie: la gente aprends sobee ko que es-
14 pasondo en el mundo de I inves-
tigecidn, o puse biens, explics Sun-
trolalia, ex investigador del Labora-
borio Europea de Fizica do Particulas
{CERN) en Ginebea, donde 8 detec-
1 el hosda de Higgs.

El proyecto de Big Van nacld
cuando varkes hvenes i i
s S comacienon en el conourso de
i cientifions Famelab, y do-
cidieron whirss pers dhadgar a tr-
viis de ka riss, nEsta cientificaments
demostrade (o al menos eso da mu-
chi credibilided cuands uno o dice),
que cuarnde te ries, aprendes s, Yo
cuRndo e reia con mi profesos de
matemdticas, se me quedsba fodo
perfectamente en la cabezas, condu- <
e Garcin. Mo za lo plerdan. !

®ELMUNDO.es

P Vea fa prosentacitn dal
“Telecioncianio' producido con e cola-
beorarciin de Obra Social 'Le Cales”.
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éCimo podriomos definir qué es of tan
menclonade suelo péhico? ;0ué funcidn
tieme?

La pelvis en general configum 1a estroctura
fisea que alhenzs | entramado viscoral digesti-
WO 80 81 porclin superor, denominada “pelvis
mayor”, i el aparato genito-urinasic en 1a in-
ferior o “pulvis menca”, En esta diima se ubi-
can o miiseulos, vasos, nervios v Hgamentos
encargadas dz dar soporte, estabilidad ¥ fun-
clonalifad a Ins aparatos involuesadas en la
funcién reprodictor 7 urinaria, tanto en &
hambre come en la mujer, es decin el suslo
pélvicn.

£Por qué cousos el sielo pélvico preds e
gar o debilitorse?

En La mufer las causas son muy variadas,
peETo me qustaria comenzar comentando el cg-
o tribigte que ellas pagann a consecueta da
T pealucifn houmana, pees al trinsito a b hi-
pedvstacicn traj consino una medificazian de
la estitica de la columna v, por ende, un au-
mento en lx presitn que estas estructuras so-
poertason (a pasar de las gestaciones en posi-
i arguida y partis) merced, segquraments, 2
I ausencia de menopausia dada la corta ex-
pectativa de wida que, en arigen, nuestra es-
pecie padecid,

Hago mencidn expresa a la menopansa,
gestaciones y al parta conseonencia de Las mis-
mas, por jugar un pape] decisivo en #] frtumo
thed sunlo pélvicn, sobre todo en los casas de fiee
tos grandes {macmsimicos), enhamzos milt-
ples y partos Instrumentalas (farceps, ate ).

Z0ué ha sipuesto el aumento de o espe-
rane de vida?

El incremento en |a expectativa de vida su-
pome g |a maer wive una tercera parte de su
vida despuéa de Ia menopansia, Este trame
hiografico lo cubrm en ausencla ratural del es-
tradiol, harmona fundamental pam mantemer
el estado de nutricin v elasticidad, no sole en
el canal vaginal ¥ el aparato genital externe,
sina en todas las estructuras musculares y Li-
gameritesas responsables de proporcienar el
saparbe necesario,

La principal consecuencia sevd o] despren-
dimiento progresive en los tres compartimen-
oz del suela pédvico (anterdor, medio ¥ poste-
riar) danda erigen al prolapse de las entidades

Dr. Marcos Cantarero Bandrés
Presidente de la Agrupacidn Ginecoldgica Fspafiola (AGE) y especialista en Ginecologiay Obstetricia

REMITIDO

“El laser C0: fraccionado estd ofreciendo
muy buenos resultados en el tratamiento
dela atrofia vaginal y la incontinencia urinaria”

Hablamos con el Dr. Cartarero Bandrés sobre las patologias gue
afectan al suelo pélvico, Con el aumento de la Bsperanza e vida,
|2 incidencia se ha incrementads entre la poblacian adulta,

que los configuran, provocando pérdidas de
aring €n una primer fase y patolootas de ma-
yor envergadura posteriormente (cistocele,
recto-enterocale ¥ desprendimisntn cérrico-
uterine} que precisarin de corecein quirir-
gica finalmente, si no hemos hecho preven-
cidn con suficients antelasién,

iCémo podemos reforzar nuestro suels
Pélvico?

L ideal zerla que, tras el parte, la madre
onsulte com el ginectlogo o ¢l fisiotermpenta
de 1a Unided de Snela Pélvic para Uevar a ca-
bo una evalaacitn ¥ tratamiento prevertivo,
Aronsejamos un tratamiento combinads con
dos sesicnes de Lser de C0- de reciente aplica-
i para esta patologla ¥ gue nes estd propor-
cionantdn excelentes resaltados, jumte con Ly
rehahilitaciin del suelo por profesicnal espe-
dalizada, que emtrenard las maniobras de Ke-
el ¥ fortalecimisntn de la cncha shdominal
pata proteger &l suelo pélvico, disponiendn
ademas de téendoas coma 12 shoctroestimala-
cifm, entye otzas,

En caso de no haber prevists tras &1 parto
eata mmnbuatidad, recomendamos a cualquiar
wgjer que sufra pequedias pérdidas de orina,
ante mediancs o pequefics esfoerms, que con-
sulte con su ginecGloge independiantemente
te su1 edad y su grada de maternidad.

F “Recomendamos a
cualguier mujer que sufra
peduedias perdicas de
orna, ante medianos o
peguenos esfuerzos, que
consulte con su ginecdlogo
independientemeantea
de su edad v suU grado
de maternidad”

(e de les etapas complicndes ez In me-
nepausio. Lo reduccion de estrégenos
puede causar vaginitis atrifice. jEn qué
consiste estn dolencin?

La atrofia vaginal se prodece progresyva.
mENtE Coms consecuencia de la deprivacicn
estrogiinica por cese de la funcifn avirica, Las
estructuras que se mantenian hisn nutridas,
Bendbiles  lubricatas, respondiendn con pron-
titad a log stimulos sexuales, coma 1ag gldn-
dulas de Batholino y otvas msponzables de su
labiricacion, dejan de producic progeesivamen-
te, El tajido endovainal, en todos i compo-
nenkes, se adelgaza y pierde elasticidad acom-
panands en el procese de claudicaciin owdri-
ca Esto provaca la atrofia vaginal,

La “sequadad” vaginal se va manifestande
con mayot intensidad. Progresivamente apare-
cemn bas priteres sintomas de dispareunda [t
lor, esraznr i sangrado duranbe [z welaciones
sextiales), incontinencia urinada, descenso
dut apesite sexual v, fnalmen s, mchazo 2l
codto.

¢Exdste solicitn o tratmmiento para evitar
i aparicidn de la atrofin vaginal?

La atrafia vaginal s consecuenda de la me--
napausia ¥ ésta dil agotamiento ovirico en la
produccitin de estradiol, por tanto, ta preven-
cidn ¥ bratamiento se hasa en la administea-
cidn de esta hormaona, ya sea por via oral,
transdénmica o por medio de cremas o geles
administrados por via topica vaginal, Desgra-
ciadamente, esti no es accosefable en todns
Ipa casos por contmindicaciones diversas, Las
mas inpartantes estdn mlacionadzas con ante-
cedentos de patologls mamaria severa o desgo
e tromboembalisimg,

El estradiol &5, on parte, respansable de una
buena corgepsacian ¥ rencmcliin del coligens,
el cual es necesario para el eorrecto manteni-
miento iy las estructuras dol suela pélvicn,

En la Agrupacidn Ginecoldgiza Espariola
(VGE), seqiin russts experiencia, eon nsulta-
dos excelentes, vealizmames el tratamiente can
Lésar €0 fraccionado, una misva bérnica am-
bulztoria e indolora, en sasiones de corta du-
racidn, com incorporackin inmediata a las act-
vidades cotidianas y sin contraindicaciones
absalutas. Hos parsce ol més adecuade para
tratar la atrafia varinal y 1a incontinenda ari-
natia de esheeczo en grado leve/modetada en
1m s acto,

La aptivacin del Jiser en las estructicas
afectadas por ambas patologias, se hace diec-
tamente solre 1a zona a tavis de la via vagi-
nal. A 52 eansiue |a renovacitn dil coligeno
[neacolagenogénesiz) v, en conseruencia, el
refuvencimiento de las estruchumas endovagi-
nalies v de sujecitn del suslo péhico en directa
relacifn con edlas, resolviendo pricticamente
tos cascg e complicadas,

En su aplicacidn prewentiva recomendamos
1a realizaridn de esta teemica tres moses des-
pus del parto, &n las primems aparicdones de
pérdida de aring en reladén con pequefios es-
fuerzos ¥ en cuanto s= manifieste la meanapan-
sia e una maner franca, i

NSE (Agrupaciin Ginecobégica
Pe de Eduardn Datn, 3 MADRID
Tel: M 73752 22

www.agrupaciondginecologica, e
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La iniciativa para
frenar la LOMCE

€s una «petipecia
parlamentaria»

SORIA/AALLADOLID. El
consgjero de Educscidn, Fer-
nancde Rey, dijo ayer que es
una wperipecia parlimenta:
riitw que en el Congreso se ha-
va iniciado wna inkciativa para
suspender la implantacian del
calendario de b Ley Organica
para la Mejora de Ia Calidad
Educativa (LOMCED,

aDieade mi puntode vista lo
oo sucedio fue una especie
de peripevia purlamentariz en
un contexeo palifice muy
vomplejo v on pleno proveso
de formacion de Gobiernos,
pracisd el consvjero sobre esa
iniciariva, que contd el martes
en ¢l pleno del Congreso con
el voto en contra del Partido
Popular y la abstencion de
Ciudadanos.

A Juivio de Fernando Rey,
weste tema educit v ha csta-
do en fa picota durante bos iil-
thres afios pero, antes de ma-
da, considero gue hay que cs-
cuchar alas Comunidades Au-
thaomis voa la comunidad
cducarivas.

En opinidn del citular de
Fdueacion de la Junta de Cas-
tilla ¥ Lodn, «los proponentes
yat sitbsian que nova a dar tem-
Po a gue se apriebs Ja propo-
siciine asique, a su juicio, «es
s uima lamada de atencidn
v una frrvitaciin a gue las faer-
#i1s politicas se sienten en uia
meaa ¥ modifiguen Lo que ha-
va que modificar respectoa la
LML E .

FSIE

e su parte, el sindicato edu-
cativn FSIE, a teaves de su de-
legacién en Soria, destac ayer
A esle rESpeCio QUE «aunque
o8 necesario mesdificar distin-
toE puntos de la LOMOCEs, el
sindicato «no cree acerrado
iniciar lns trimites de su dero-
FACION Cnun momenio polit-
2o corm éste ¥ 5in tener sobre
la mesa un texio alternativis,
Lo gue si reclama FSIE es a
prevnoclin de «un didlogo
abicrto a toda la comunidad
edpativa que ponpa las bases
de un fumers Pacio de Educa-

ciine,
HERALDO,EFE

' El cambio climatico aumenta

los casos de alergia al polen en
nifnos cada vez mas pequeiios

® A este factor se afiaden otros, como «los nuevos estilos de
vida y la excesiva higiene», que provocan otras reacciones

SORIA. El cambio climitico ha
sumentado log casos de aleria al
Ppoden en nifios cada ver mis pe-
quebios, seglin la Sociedad Espa-
fiela de Inmunologia Clinica,
Alergologia v Asma Pedidtrica
(SEICAP). Flascenso de las tem-
peraturas medias, gue alargn las
dpocas de polinizacién v Jas in-
tensific, #si como la modifica-
cidn en loa estilos de vida ha pro-
voendo un incremento de T pre-
disposiciom a suftir alergia a eda-
des cada ver s lempranas, El
Cimeporde Trabajo de Alergis Bes-
piratork de Ja SEICAT se suma a
la celebracitn de 1 Semana Mun-
Uizl dde La Adeemia que este afo se
dedicaa las cansadas por el polen
v al cambio elimiticn, Para elle
oftece un listado de consejos cu-
e la visite s un pediatra alerpi-
Iogo que pueda indicar ¢ traa-
miento personalizado que el me-
nor deba seguir.

Desde ol Servicio de Alerpolo-
gla del Complejo Asistencial de
Soria se ha advertido en mis de
wint evasion sobre cste escenario;
que los casos seada vez se danen
Ernbe mas jovens; quiz porgque
wlos estudiamos antesws, quizd
porque oiras clecunstancias am-
hientales, como la contaminacitn
v el cambio climatico, influyen
sensiblemente, tal y como ahora
advierte la SEICAT En e] caso
amhlental, esta combinacidn
convieree al alérgeno en «mis
agresivor al fransformarse en
wna mdécula diferente.

Lo clerto e que, sepnim |a socie-
dad cientificz, shay una serie de
causas rultifactoriales, coma el
cambio climdticn, los mevos o5-
tilos de vida, la excesiva higlens,
que estin provocando, no salo un
gumente de las alergias infantiles
al poden, sino en generals. De he-
cho, -se aliade-, «5 sipnificativo cl
incTemento de las causadas por
alimentos, o de la rinitis ¥ el as-
ma.

Actunlmente, uno de cada cin-

Primavera es la época de mayor explosidn pobltiea, 1s svce. reiecon

o nifios de entre By los 14 afins
en tode el mundo sufre alergla al
polen, segiin €] Estudio Interna-
cional de Asma v Alergia en lu In-
Famcla {(15AAC), Sinembargo, ca-
da vez hay mis casos de pruchas
positivas con solamente tres
alfos

Eltratamiznmg puede ser sinto-
matico con antihistaminicos o
broncedilatadores inhalados o
antiinflamatorio cuando existe

inflamacitn de la mucosa nasal o
bronguial, ¥ siempre es un pedia-
tra alergilogo ol especialista que
deber precisar el diagndstico.
Ademas, cuando la sintomatolo-
gia persiste o5 importante acudir
a estos facultativos pam que, tras
un correcto diagnistico, se pue
da valorar la necesidad realizar
un tratamiento personalizado
COM nmunoterapia.

S0,

Mo s recomendable ir al
CAMpo, Panpues, [ardines
o hugares con
abundante, entre marzo y
iy, Dobon evitarse las zo-
nas con césped, sobre todo si
et recién cortado.

Proteger las ventanas o

balcones, sobre todo del
dormitorio del ndfo, con un
enrzjads bupido de material
pléstico (mosquitera), que.
se debe limpiar a diarlo con
un pafio hdmeds, sin sacudin

Marntener cerradas las

vantanas o baloones del
dormitorie del menor el ma-
wor tiempo posible, aspacial-
menta an la noche, cuando
auments la concentracion de
polen atmesféricn,

Dos horas antes de acos-

tarse, con las ventanas
cerradas, pulverizar agua,
hacia el techw, dejando luego
cerrada la habitacldn hasta
acostarse, Con esto se consi-
gue que el palen gue floka en
el aire sedimente.

En &l excterior, proteger

s ojes en la madida de
Io posible con gafas de sol en
casn ok conjuntivitis estacio-
nal, y mascarillas antipolen
homologadas.

5i se viaja en automdyil, |
mantener cemadas las
ventanillas. Comprmbar gue
s filtros anti-polen estdn en
buen estada,

Ellminar los elementos

que puedan acurmular
polvo o polen. Limpiar la casa
sin zacudir, con aspiradora o
bayeta hirmeda,

Consuftar ks datos so0-

bre polinkzacién. Tomar
precauciones cusndo existan
mes de 50 grancs de polen
par milimetro cibico de aire.

Es aconsejable que i ni-

fio lleve shempre an su
mochila, durante la &poca do
mds riesge, los broncodilata-
dores o antlhdstaminicos para
los sintomas de alergle.

1 Acudir al pediatra
alergdlogeo en caso
de persistencla de los sinto-
s para disgndstico y valo-
rar un tratarmiento personali-
#ado con inmunaterapia.

+

Centros de Reconocimiento Médico
PERMISOS DE CONDUCIR
¥ DE ARMAS
Lures 3 Viernes:

Mafiznas de 9,30 a 13,30 boras,
Tardes de 16.30 3 1830 horas.
Sante Dormingo de Sas, 1 Tel: 515 71 2642 50w
En Abmazdr: martes, de 10,00 2 13,30 hores
En Agreds: midstoles, de 16 1930 horas
Cita peevia: 975 212 B4l

Feglstro Saniteris KCTL 42-C3500-0001
Feglsiro DET 50- 0001

SACYL
Aprender a tratar el
dolor oncoldgico

Una treintena de profesionales
de la sanidad piiblica de Castilla
v Letn sprenderdn competencias
en el tratamiento del dalor en un
curso-taller formativo que la Ge-
rencia Regional de Salud desarro-
llard en Zamuora este viernes. Tie-
ne como objetiva que estos pro-
feshonales aprendan v adquieran
competencias en la administra-
it de distintos tratamientos pa-
ra aliviar &l dolor oncolégica.

mmdmdﬂmMﬂmmm
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ENFERMER{A
Curso de formacion
para el pricticum

La Fagultad de Enfermerfa de So-
ria ha impartico esta semana un
rurso de tres dins, que conchayd
ayet, de formacion en competen-
cias del pricticum de Grado en
Enfermeria v su evaluacidn fors
mativa ditigido a los profesiona-'
les del sector que estdn contrata-
dos como profesores azociados
de Ciencias de Ia Salud v dirigen
en el proceso de aprendizaje alos
estudiantes.




Entrevista

CHARLES S.'ABRAMS, PRESIDENTE DE LA ASOCIACION AMERICANA DE HEMATOLOGIA [ASH)
“Puede que lleguemos a curar de forma
permanente algunos tipos de anemia”

harles Abrams es prafesar de

Medizina y Patelogia y diree-

ter del Centre Hematalbgica

para el Cuidado del Paclente
¥ la Irvestigacion de la Universidad de
Pansitvania v el Hospital Pediatrico de
Fitadelfia. También es vicedecano de in-
vastigacitn de Lo facultad da Medicing da
la Universidad de Fensilvania. En el hospi-
tal de este centra realizd su residencls en
hernatelogia y oncologla tras graduarse
er la Universidad Johns Hosphins y en La
facultad de Madicing de la Universidad de
Yale. Desde al pasado mes de diciembre,
&5 presidento de la Asoclaclén Americana
da Hematologla {ASH],

Pregunta, - ;Oué mamento vive la he-
matologla en la actualidad?

Rezpuasia, - Fascinanle. Y ne paran
de aparecer noticias sobre les trabajos
que S& presantan en MUesire cangraso en
campos comp La Lesapia génica,

. - 1En gué consiste este tratarmienta?

R. - Parte de la idea de reemplazar |o
corregir] el AON del paciente, gue ha he-
redada da sus padres. Esle afio hemos
hecha muchas avances en aste dmbitao ¥
une de las mas apasionantes nos ha per-
mitido correqir determinades tipes de
AMEMia que 50N COMUNes en paises de
Sudameérica y tambitn en Espaia.

P. - 4Come funciena la lerapia génica
&n estas anemins?

f. - Tiene como diana las mutaciones
de Iz hemoglabina, Los glébules rojos
san, bésicamente, bolsas de hemoglo-
bina. ¥ esta preteing de la sangre esta
dlsefiade, sobre todo, para acarrear el
awigena de las pulmanas v llevario al res-
to del cuerpo. Algunas persanas nacen
can una hermegiobing distinta, coma La
talaseimia, gue 8s muy comin en la rona
dol Mediterranes. Olre gjemplo son Llas
anemias falciformes.

P. - ; Bué abordajes ge han utilizado pa-
ra curarlas?

R. - Los investigadores han probado
varias: correglr los erroras dal ADM, afia-
dir hermoglobing a los glébulos rojos v, en
anamia falciforme exclusivamante, tras-

TG s

% el mejor médico dal munde,

Millanes de fieles pacientes acoden

caia minuka @ su consulta. Pargun

nunca te hace esperarn bto atiende
justa & la hera de La cita, Tampoco cusstiona
1us deloras y sabe exactamente bo que ta pa-
53 en cada momente. Silo dices que tianes un
lunar sasprchosn, estd claro: sabe cama ti
que es cancer de pel y ba lo dice sin tagujos,
Estd tan segura como t de que esa fos N es
un simple constipado, es un problema car-
diaca iy grave. Mo cuestiona fus delores,
confirma tus sospechos: eslds realmente
mal. De acuerds, no ha hecho el MIR, ni i
guigra ha empezado 18 carrers do Medicina,
para tiene fode L que necesitas. EL "doclor”

Abrams, a la derecha, recibe el mazo de presidente de ASH de manes de su
predecesor, David A. Williama,

plante de médula. Hemos hecha muchos
avances ¥, probablementa, la eslralegia
mis prometedora es afiadir 13 hemoglo-
bina can un wirus danaminada lentivirus,
que tiena un perida de incubacién muy
lento.

P. - ; Puede detallar la tacnica? .

R. - Tomamos muestras de sangre dal
paciente v buscamos células hemato-
payéticas progenitoras, que son oflulas
sanguineas muy jdvenes, & estas células
las infectamos con el virus, que contisng
la hernoglabing normal. El virus intraduce
4l gen de la hemeglobina dantro de la ca-
ula, ¥, una vaz que tenemos astas células
can hemeglobina normal, se las reintra-
ducimes al paciente. ¥, come digo, se ha
probade en pocos pacientes de talasemia
¥ anemia falciforme y durante poco tiem-
po. Los detos presentades son muy pro-
metederes y soy muy oplimista con esta
técnica de correccion de los prablemas
congénitas que causan estas enfermeda-
des, Puede que Lleguemes a curar de for-
ma permanente algunos tipes de anemia,

P. - { Hay otros ejemplos de farapia gé-
nica’?

e e T S —

R. - 5, para atres fipos de inmunode-
ficienclas herodadas. Creo que la terapia
nenica ha estada progresando constanle-
miente, ras muchas aias de investigacion
hasica, y cada ver hay mis enseyes clini-
CO0E &n marcha,

P, - i Hay elgdn elro campo de la hema-
tologla que destague?

R. - La medicina de precision, o medici-
na persanalizada, La idea s lener un tra-
tamiento disenado de manera especifica
para cada paciente. Siernpre hemns teni-
de una relacidn personal con el paciente,
paro no siempre los tratarmientas estaban
disefizdos para su enfermedad determi-
nada. Par’ ejemplo, todos las pacientes
con leucemia eran lratados igual en al
pasado. Ahara tenemos la capacidad de
dizgrosticar mejor a enfermedad —come
fa leucernia mieloida aguda- y saber que,
adernas, el paciente Giene una mutacidn
BN CiErtos ganss,

En esta enfermadad, se presentd re-
cianternente un estudio con un AUevo
farmace lamade midostaurina qua tiene
coma diana, entre ofras carscteristicas,
unas mulaciones |lamadas FLT. En los

¢Qué me pasa, doctor?

Gaoogle as el gurd de la medicing online v b
5u paciente mas fiel. Cuslquiera que s2 vaa
mflajado en estas lineas sabrd, aunque en
algunas casos N quiera recaneeerlo, que es
un hippoondriace o, mds concretamente, un
cibercondriaco, La cibercondria e una mas
de las muchas enfermedades digitales que
han nacide con el desarrollo de Las nuevas
tecnalogias, una enfermeadad de la vida ma-
dorra come el trastorno da depandancia de
internet o ta dapresidn de Faceboak [causa-
da por iz falte de inleracciones an esta red
sociall.  Se frate de un trastorna en el gue
la persona que lo padece cree sufrir una en-
fermedad después de haber leido todo lo
posibla sobre esta en intermet, con el con-
siguiente auladiagnostice. Lo que &l siber-
condriacn no parece tener ¢n clenta cuando
busca esta Infarmacion 25 que Google tizne

michas cosas buenas, pere una de elfas ne
BS Sus conocimientos en ésla materia, ni en
las personas, no tiene sus historlales mi-
dicas ni 5o prancupa de verdad por sus pa-
cientes. Segin datas de Goagle Adwords, en

El “doctor” Google

es el gurd de la medicina
onliney td su paciente
mas fiel -

2018, este perfil de “ciberenfermos” ha su-
frida mas preocupandose pes el lupus, una
erfermedad que &n este buscador se ha en-
contrade con una media de un milldn y me-
dio da consultas mensuales, sequida de La
diabetes, con 1,220,000 busquedas af mes,

pacienles gue tienen eslas mutaciones
5@ observan remisiones de la enfermedad
durante periodos muy largoes de fiempa.

P. - Otro ejermple de medicing persona-
lizada ex la utilizacidn de (infacites modi-
ficados genéticaments,,

R. - %i, los linfocitos son parte de los
globulas blancas, o5 decir son parte del
slslema jnmune. ¥ el sisterna inmune
combate los agentes externcs ¥ Las infec-
clones, pero ademds Intenta mantaner el
cancer bajo eantrol: segun envejecemas,
desarrollamos células ancrmales que
puaden llagar & convertirse en canceri-
genas y el sistema inmune las destruye,
Loz hematéloges hemas tratado de apra-
vechar el poder del sisterna inmune y
hemos dazarroliade una técnica que per-
mite allerar genaticamente los linfocilos
T. para que combatan el cincer

F. - 35 han producido avances Lambidn
en medicamantos?

R, - 5i, por ejemplo se han agrebado
varies en miglorma mdltiple. ¥ también
hay astudios con desordenes de cosgu-
lecida: hemas analizada nuevas manaras
de administracidn de anticoagulantes an
pacientes oncoldgicos. En resumen, los
avances han sido tremendas tanto a nivel
farmacolbgiea como a nivel molecelar,
Yiimns un momento sln precedentes en
la hernatelogia: hemaos realizada mucha
investigacian bisica en el laboratario y
ahaora padernos aplicarla an la clinlca, eon
resultadas muy prometedores,

P. - i¥ cudl es ol siguiente pasa?

R. - Estamos en un punto an el que no-
S0MrDs, coma  cientificos, desarrallamas
idens muy deprisa. ¥ crea que o5 algo ma-
ravillosa, pere pasddjicamante visimos an
Estadas Unidos un marments muy compli-
cado, porque la financiacion para la clencia
¥ L Envestigaciin esté en rlesga, ¥ me temo
que lo misme suceds an el rasto del mun-
da. Es curiasn que ahara, gue hermas logra-
da sar produciives come nunca, tengamos
mas rlesge que munca que se recore, Por
asa cren que es el momentn, tanto desde
la Scciedsd Americana de Hematologia,
cama desde otras inslituciones cientificas
e todo el munda, de que luchemos para
que esto no suceda. Porgue ahara as el
momento de impulsar |3 terapia génica, la
inmunelerapia y la medicing de procisian,

Herpes, éhola, psoriasis, anemdis, ecrema,
maeningitis, YPH y cincar completan la Ls-
ta.. Es mindamental ser precawido y coger
con pinzas cualquier informacian que wea-
mas e&n intermot y, sobre tade, tratar de no
sugastionarse: es humano ferer un mis-
do inconsciente a padecer una enfermpdad
grave, pers cuanda aourra, recordemos as-
ta frase de Beajamin Franklin, "Les hombres
conoten antes L3 necesidad de curar sus en-
fermedades que sus ormres”,

He obslante, ante cualquier sintama de
padacer una enfermedad, Lo gue se de-
be hacer o5 dirigirse 2 un prolesianal de la
madicina que pueda disgnosticar y preserl-
bir la medicacion o tratamienta de acuerdo
con Ias circunstancias espocificas da cada
una. Sin embargo, un paso presse ¥ misy im-
portanta es la prevencidn: realizar con sl
asesoramiento de un médico un plan pre-
venliva acorde a la edad y rircunstancias
parsonales que debe acompariamas duran-
te toda La wida,
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Habitos saludables en los colegios

La Junta desarrolla la estrategia de la fruta y la verdura en 21 centros escolares de la provincia
que comienza hoy en los colegios de El Burgo de Osma y San Esteban de Gormaz con un faller

SOALY
Ll total de veinbion centras educs
tivos de Sordn purticipan durante
eate curse 20152016 en la 'Estrate-
gia de la fruta ¥ Ia verdura de la
Comunidad de Castilla y Ledn',
programe impulzado por ks Con-
sejerias do Agricultura y Gunade-
tiit, Educacicn y Sanidad v cuyn G-
riallcled #5 la de fomentar &l consi-
mo e fruta ¥ verdurd en los nifos
en edades tempranas v crear en
elfns hdbitos alimentarios saluda-
bles. Estn estrategin eatd dirgida ol
alumnade de segundo ciclo de
Educaciin [nfantil, Educacidn Pri-
maria ¥ Educacion Secundaria
Obligaterla, estando los centros da
Educacidn Especlal [nvitados a
participar

En el mes de abril s& Neyvard o
citbo en cada uno de los centros
participantes la “Semana tematica
de la fruta ¥ 1a verdura en Castilla
¥ Ledn', en ln que se realizan [as
actividades programadas v disedia-
das par los centros escolares, La
empresa COFRLUBE distribuye alre-
dedor de un kilograme de fruta
frese {pery, manzana ¥ fress) v on
Fumin nafural de pera ¥ manzana o
cada unno de los alumnos partici-
pantes para 50 consumo dentro dal
propio centro.

Entre las medidas de acompaia-
miento de este programa s¢ en-
suentra el taller de degustacién
“Saboreando’, anganizado por la
[initn de Cooperativas Agraris de
Castilla ¥ Lean [Urcacyl), en cola-
haracidn con la Consejerfa de Agri-
cultura ¥ Ganaderia. Va diriglda o
alumnos de los cursos medics de
Educacidin Primarin y consiste en

la degustacidn de frutas v verdu-
ras. Una serie de monitores ense-
furin 8 loz alumnos cimo realizar
recetas divertidas con estos pro-
ductos, con el objetivo de hacer
s alractivo su consum,

Esta actividad se reallza s hoy
en lag instalaciones de los comedo-
Tez escolares de dos centros de Iy
provinela de Sorin; a partir de las
10.00 horas en «f Centro de Educs-
cion Infanfil y Primaria (CEIF) Ma-
nuel Ruiz Zoerills, en El Burgo de
Qsma, ¥ a lag 12.00 horas en el
CEIF Virgen del Biver, en Sun Es-
teban de Gormaz. (s de las me-

Alumnos tomsmds uta pieza da fruta durante n desayuns sn un cantro escolar, vewTin QISANIE

ESTRATEGIA DE LA
FRUTA ¥ LA VERDURA

Participantas, 2|
centros aducativas do Soria
participan en el programa.

Finalidad. Fomentar ol
consuma da fruta y la
verdura con actividades,

Actividades. Unadelas

acciones de acompadiamisnta
ag un taller de degustecidn.

didas & desarrollar en este sxs en
colabaracidn con la asociaclin 5 al
dia’, serd [a instalacion de la Fra-
toteca ltinerante’, los dias 27 7 28
de sbril, en el CEIP Pricticas Mu-
mancia de Soria. Por esta cipuls
hinchabde v partitil pasarin un to-
fal e 430 alumnos de entre 8 y 12
afes de centros da Soeia capital:
CEIP Infantes de Lara, Centro de
Educacitn Especial (CEE) Santa
Isahel, Centro Concertada (00
San Jozé v el propio colegio anfi-
tricn. En la carpa so interpretarin
lazs frutas v hortalizas de manera
Iidica ¥ divertida.

Laseca presenta su ultimo libro
dedicado a Concha de Marco

El escritor soriano acerca al lector en una monografia de 200 paginas la vida y
obra de esta poeta nacida en la Plaza de Herradores, compafiera de Gaya Nufio

LA R sodw
El escritor soriano José Maria
Martinez Laseca, presenta hoy, a
Izs Z0.0HF horas, su dltime libro:
'Concha de Marea, en Carne v Ver-
50 (LI6-1989)", que ha sido edita-
4o por el Ayuntamienio de Soria,
La presentacion de la publicacion
del coluboredor de DIARID DE
SORIA fEL MUNDO rendred lugar
an el Salin Rojo del Instituro Anto-
nio Machada® de la capitel.

Segtin avanzi ef autor, 'Concha
de Marco, en Carne ¥ Verso (1916-
1985)" £5 una monografia, de mis
de duscientas paginas, divulgitiva
de Fa vida ¥ lu obrae de esta Impor

lante pocta sorlana, «io todo lo co-
notida que deblera dada su origi-
nalidad creativas, ¥ que nocia en
plena Plaza de Herradores de So-
ria el 23 de mayo de 1816, por lo
que este ufio o celebra su centena-
rine «Susle decirse que detrds de
toda gran hombre hey una gran
mujer. Concha de Marco astuve
siempre en el quekacer de su com-
paiero, el conocido escritor, histo-
riador ¥ critico da Arte, pacido en
Tardelcuends, Juan Antonin Gaya
Muno, ¥ hasta se ocultd detris de &l
para que la obra de este brillara
miss, destacd ayer Martinez Lags-
ca, quien apuntd que juntos escri-

blera para fa editorial Everest una
interesante ‘(Fuia de Sorla’ (1470),
Ademids de articulos en revistas li-
rerarias v periidicos, De Maroo s
autora del inleresante ensavo ‘La
mujer espafola en el romanticis-
mo” (1968

Poro, Concha de Maroo o5 esen-
cialmente poeta. Tiene publicados
ealos siete poemarios: “Hora 0,57,
‘Gantander’, 'La [sla de los Rato-
nes’, 1964; 'Diario de la mafana’,
‘Madrid’, 1967; "Actu de identifica-
cidn’, Madrid, Edlitorial Mediterrd-
e, 1949; 'Congreso en Maldomr,
Miadrisd, Editorial Biblinfecs Mueva,
1970 "Tarot’, Madrid, Editorlal M-

. M. Martinez Lageca, v 6.

diterrdnen, 1972 (Promio de poesia
Juan Ramdn Jiménez); 'Las Hilan-
dores', Caracas, *Arbol de fusgno-
Gd', 1873 v 'Una noche de imvder-
no’, Madrid, Adonals, Ediciones
Elalp, 1974, De temética diversa,
an kos guse cobran una especial re-
levancia kos aspectos referidas al
paisaje v el paisanaje soriaro

EXPOSICION

Hoy se inaugura
‘50 afios de
Historia' en

el Casino

Elzalda Gerardo Dicgo del Ca-
sino seoge desde hay v hasta el
14 de abril la exposicidn foto-
Erifica '50 afios de Historia’,
arganizada por la pefia ‘Log
que Faltaban’. La muestra recg-
e Entografives desde 1967 hasta
la actuatidad ¥ puede visitarse
de lunes a viernes de 20.00 a
220 hovras ¥ los ssibados y do-
mingas, de 12061 a 15.00 haras
¥y de Fold & 2200 horas,

ACAMPADA

Fin de semana
dedicado a la
degustacion de
productos locales

El Club Campista Soviano ha |
arganizado la VT Acampaca del
Torreznillo que sa celabra dis-
de mafana hasta of domngo en
&l camiplng Fuente de la Teja de
1n capltal, en &l que s¢ rouninin
ontorno a 120 persodias, Se or-
ganizarin actividades furisticas
¥ gastrondmicas.

MUESTRA

17 objetivos
para mejorar
el mundo en
el campus

El campus universitario de So-
ria acoge del 1 al L5 de abeil
axpogicidn 'Objetivos de desa-
mrolla sostenible: 17 objetivos
para mejorar el munde’, que
organiza la asacacion Amycos
con ¢l apoyo del Area de Coo-
peracitn de la Uva. La msesira
e (mpede wer do lunes a viernes,
de 730w 2130 horas,

TEATRO

La obra ‘Buena
gente’ llega hoy
al escenario

de la Audiencia

El Palacio de lx Avdiencia aco-

go hoy, 8 las 2030 oras, 8 me-

presentacitn de la ol de teas
I 'Buena Gente', cuva repartn

encabezan Verdnica Forqué y

Juan Femindez La represanta-

cidn restral comenzard 2 las

20,30 hoeas ¥ se profonguni du-

rante una hora ¥ cuarenta mi-

thirlos,
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Dr. Manuel Estévez Cirujano otorrinolaringdlogo

“Unaudifono debe ser prescrito por un otorrino
quevalore si el padiente realmente lo necesita”

La hipoasusia (oonccica comidnmente cama sordera) atecta en Espanaa
mas ce 2000000 de persongs, de fas cuales, el £5% son menores e 50
A, La sordera va en aumensto sabre todo en los paises mas
cesarroladas v no podemcs alvidar oue 1 de cada 1000 nifios nacidos
Rrescnta una sordsra severa o profunds. Hablarmos oo el Dr M Estieves,
LN FRCONDCICD Cngano Corring de nuestro psis, sobnz 'os tratamientos
s evanzados para solventsr 3 perdids de audicion

Me qustarfa que nos centrizemos en el tra-
tantfento de lo hiposoesdn, @Cudles som los
sintonias de esta patelogie y de qué forme
pugde trotarse?

Lz hlpwacusia o géfizit suditive se manifies-
ta, dependierdo de su intensidad, en una incz-
pacidad para enterder ina conversacicn sobye
todo en amhiente can mido, Esta péndida de la
capacidad de entender, produce un deteriara en
la vida ded paciente, pudiendo afectar a sus te-
Laclomes, a su actividad laborl, e, En definit-
d, produce un aislamisnta progresive de ague
l1a persana que padecs este problema,

¢Cdmo se detecta que un nifio ha nacido
sordo?

Actudimente en mestro pais {en todas la Lo-
mumidades furbimomas) s eatiz un cribaie audi-
tivar a todas os nifics euarda nacen, en el mizma

centin hospitalario, mediante prosbas objetivas
coma los potendales evoculos auditves o las ale-
ernisiones. Este disgoifstico tempana tene una
gran impartanci de cara a poder mstaicr un ba-
tamiente |o s peeooz pasble dela sordes,

Por tanto, en daso de detectarse la sorderg
&N 1 réclin nocid, fedme e puede tnstrr?
En el pasado se convertian en mifios sardamu-

dos y dehian aprender el Tenguaje signado, pato
artualmenite exdete la opeian de colocarde un -
plarte cociar pars qu pueda nir e induso, s un
perinto de rehabilitacitn y con apoye logapédics,
el rifha seca capaz de desarmallar an lenguan,

JEstos implantes cocleares son algo exciu-
sive de los nifios o también se pueden
adapior a los aduites?

Loz implantes cotheares tienen unaz indica-
cicmes oy concretas, A diz de hay sstin indi-
cadns para aquellos pacientes qive padecan sor-
detias neurnsensoriales profundas bilstersles,
W stan nifias o adultas,

Tenge entemndido que Exfos fmplantes se oo-
Incen mediente un procedimbents quirirg-
€. Su colocacidn, jentrafie algin riesgo
para ¢l paciente? :

Tndas 142 clrugias entvafian resges, no obs-
tanite, las probabilidades de que siran compli-
carinnes son may hajaz ¥ 1 gran mayeria de las
pacientes estin may salisfechos con los resyl-
tados que s ohtianen,

Trodictonalmente, ef tratamdente de los po-
clentes con sordeva se b heche con mudifp-
nes, épar que hey gente que no los tolen?
Lo primee que debemes comentar e que los
audifonaz deben ser prescritos pos i eharring
que Hene que walorar £ & padents tealmenta 1o
necesita, ya que, en muchns casos, pueda ser
candidato a cirugla (ealocaciin de una prétass
et el aida media), o esta hipoarusia poede sler-
tarmos de wn tumey como un neurinoma o de la
presencia de atras patalogias de cide.

REMITIDO

P S |

El O Marred Estévez Garcia, 82 Licenciad
por |a Universidad de Navarra [Pamplonal,
riernbim de da Sociedsd Espariola y Gallega
de morrinolaringoiogis y patologia Cérvico
Facial, yen b actialidad compagine su actad-
il miocica erre-l Hospital Fiibic Unéversi
tario "t Cungueim de Viga™y s eonsults
privada, sterdiands a niios y adulos.

Respecto al resultada eon sudifonos, éstoa
debon estar bisn adaptades por un profesipnal
bien formada y e debe hacer un sequimiente
del pacieite,

sExiste alguna alternative completamments
irovistile o fos oudifomos?

5L, etiate nn tipo de audifonos invisibies, fas
denarsinades “Tmplantes Carina”, Sus didicasa-
nes 20n mis restringidac v su eolocacdin conllem
una jntervencidn quirivgica. Estin destinades
iiniramente a tratar La pérdidas de andicén de
tpo neurossnsorial v pam alpunas de tpo trans-
misive. Se coloca dibajo del cuera cabelluds y
Fanciena come i audifono que amplifica, ma-
diante ayuda elertrémdca, of estimilo anditi,

Dia Mundial de la Salud

Dr. José Luis de la Cruz Vigo especialista en cirugia de la obesidad y cirugia de la diabetes

“Se calculan alrededor de 350.000 fallecimientos
anuales relacionados con la obesidad”

Hew, Diz Mundial de la Salud, no se puede pasar por alto gue una
de les problemas gque mas preocupan exs el alto indice de
noblacion con problemas de exceso de peso, En esta entrevista
hablarmos con el Dr. José Luis de la Cruz Vige, especialista en
cirugia de la obesidad v ciruaia de la diahetes,

25 actualmente Ls primen causa de moerte evita-
ble, tanta en BRI, como an 1a Undém Europaa,
por atvima del tabace, los apvidentes de tréfice
#the, 5o caloulan alrededar de 3500000 fallecimlen.
tos annalss reladonadns con 13 ohesidad, Ginto por
enfermedades cardivvasculares coma par cinpar,
Sahemcs g una pesona phes) micbida tiens
i e i veres mas probahilidades da fallerer e
1, persoma de s mistnd edad no obesa, yau vids
50 A00TEE EntTe 5 § 10 afios, Sabemos tambist que
la probabilidad de contmlarse con dieta a largo
plaza es mency del 5%, Y, por dlime, que la mar-
talidad del tratamiento médica de la obesdad
méirda es de 10% a3 10 afas, v esto es 6 veces més
que la mortalidad dela dnsgia,

Una de Ins enfermedades que mids frecmemste-
e se eneie o la obesidad es In dinbetes,
£Por qué la cirmugla de I obesidad residte
efecth pare eurier In dicbetes?

Sabemos qoe una de los pllares dal tetEmienty
miérdicn de 1a disbetes tpo I, aparts el ejddn y
la medicarifn, e la péndida d2 pese, ¥ que con
pérdidas de} 107 del pesa corparal ya se obtienen
teneficios. Indodablements La medida terpetitica
¢ s peso hace perder ¢5 la crugia bariétrics,
Pero ademss inflirpen otros macamimmos que vime-
mos mas adelante,

édLoa resuitadoes sont inmediatos? @ Cdma se
controln [a dinbetss tros In gl ?

81, ¢, efoctn es bastants inmediata, en las pri-
Fnétfis memanas o log primeros meses, indisg antes
the que hayan pesdida grm peso. Hoy se sibé que

by uma serie de sustancias (hommanas) e o in-
testing que s [wran tas esta drogla ¥ estas sus-
tancizs, denorminanadas “incretinas”, producen
un aumerita de 3 secreciin de nsaling por parte
del pAneyeas, ademés de condicinnar una mejor
utilizaciin de la misma. Pery para esto necesita-
mee; v el pincreas mueds producr méa inguling,
5 theciy, necesitames “msena” pancredtics, Hlo
implica que ne 5@ debe esperar demasiada, sobee
tmdo 3 v hay un buen control de 1 diabetes con
¢l tratamiento médice. Por eflo hoy se considers
iz | Cirgia Metabedtien. no sez el ditimo esdabdn
en & tratamisntn de la diahetes tipe 1, sing qua
forme st del amenal terapdition de primen in-
tenciin,

Dr. gou téemion de eleocifn e ef bypaess gt
oo por laparoscopla

51, desdle e afin 1999 maliames of Bypass Gis-
trico por Laparscopia tanta pars 1a obesidad como
para la diabetes, hahiendn acamulado una expe-
fieicia actualments de tis de 2000 pacientes. B
Hypass Gastrico &2 la primem cngia modema que
=2 realiza para L obesidad en el afho 1965, Deste
entonces, e la dnigia bariétrica mé: malimda en

REMITIDO

el munds, siendo tzmbién, a dia da hay, b que
peeefinren maynritariaments los dnganns, mas a1l4
de las “modas” que siempre hay a T lange dal
e, Tambéén e L més wtiliada para o] comtm!t
de:1a diabetes, por tener wn resiltado excelente
ot muy bajo tieso (mertalidad da uno par ml),
que es una de Las condicionss que == exige 4 #sta
druga.

LIRADALY D CIR1IGEA DE LA
CLINICA S84 FRANCISCO LEGRL TIF 987202111
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Parkinson Soria editard un

comic bilingiie para su uso en

las aulas en el préximo curso

@ En colaboracién con Educacion distribuira los 16.000
cjemplares previstos entre los centros como material escolar

® Informacidn, formacion y servicios, pilares de la asociacién

SORIA, ‘Con los ojos de un nifio,
semulando al titulo del libro de
Tonuccie, e la nueva Iniciativa
de s Asociacion Parkinson Soria,
un cirmie hilinglie espafinl-inglés
realizado por Unidos Contra ¢l
Farkinson y del que 1a ongmniza-
citm soriig editard una tieada de
16,000 ejemplares wpara que el
prixime curso pueda ofilizarse
en la aulas come material eoin-
plementaria en las asignaturas de
Inglés v de valoress. La accion
entra denteo del programa de ini-
cintivas de «informacién v for-
macians que la entidad sorciana
desarralla continuamente para
avercar la cnfermedad a la socie-
dad v hiverla mas comprensills
para enfermos y familiares a tra-
ves e material divelzativo cse-
rices aohre Weurocicnoia

El presidente de Ty psociacion

cn la provineia, Alfredo Herndn-
de, hizo aver estas declaracio-
nes vomo adelanto de Ia celebra-
cidn el prodximoe lunes del Dia
Mundial del Parkinson. Porgque,
pese a que aintentamos ‘velebrar
todos los dias lo gue significa e
Parkinson para Jos afectados de
foria, de la capital ¥ [r provineia,
no viene mal un aldabonazo al
afo, que Hame |3 atencidén de
Hliestros comvecings v paisanos,
para reffexionar juncos sobre sus
efectos a nive] individual, fami-
liar v social, asi como las respoes
tas que estarmes dando, 2 nivel sn-
ciitl, familiar o individual, para al
menos paliar of dolor ¥ sufri-
micnto, ¥a que, por ahora, el
Parkinson no lo podermos curars,
Lejos de caer en la desesperan-
zit, b Asociaciion Markinson Soria
52 ha esmerado todas estos afios

Enfermos de pdrkinson en ol Centro de Rehabilitacidn que |la asociscidn tiane

en el Virgen ded MBron, raus cars

en ofrecer informacion v servi-
cles o bos enfermos y a sus fami-
lizs, eomn s implicaciton prafun-
da v amuche esfuerzon sobre mo-
doen los momentos de crisis
ecandmici «n los que Ia mengua
de apoyo administrativo ha sidn
wigual que para @1 resto-die aso-
chaclomes sin Animo de lucro y or-
ganizaciones civicass. 5in em-
beargmy, sus integrantes han sabido
adaptarse forzosameite a estos
tiempos ¥ eontinuar con una ka-
bor impecable.

Fate aiio [ accién mds inme-
diata 5 1a ediciin de la tirada de
LR gjemplarcs del edimic “Con
les ojos de un nifio” para su -
nejo como materkl escolarn, se-
gun s previsiones de la organi-
zacidn, para alumnos de entre 30
de Primaria v Bachillerato. La ini
clativa ha contico con el respal-

LA CIFRA '

22

Actualmente en el Centro da
Rehabilitacién Parkinson,
ubicado en el Hospital Virgen
del Mirdn, la asociaclén atien-
o CON 5US recUrsos a 22 pa-
cientes. Ademds, realiza ac-
taclones de apoyn & infor-
miacichn con las familias v ayu-
da a divulgar la enfermedad.

DE INTERES

Es una enfesmedad neau-

rodeganarativa, crind-
ca & imvalldante, desconocl-
da para las persnnas qua no
tlenen o han tenddo un con-
tacto directo con la dalencia y
muy estigrmatizad,

Se manifiesta de for-

ma diferente an cada
peErsona tanto on la sintorma-
telogia como evaluson o res-
puesta o ns tratamientos v a
las teraplas rehabifitadoras, lo
qide hace necesada ura aten-
cidn personalizada

En la actualidad se des-

conoecen [as causas
gue provocan la enfermedad
¥ ne tlene cur, pero hay tera-
piis para atenuar sntomas v

mejorss a calidad de vida.

do el |a Direccidn Provineial de
Educaeiin, que se encargard de
Ia distribueiiin. Su director, favier
Barrio, destacs la importancia de
este fipe de actividades en el a-
la, pues wroda o que sea conelen-
uiir whordar a realidid social pa-
T prepirar a los alumngs paca el
futurn o par algo que bien pue-
ilen vivir en casa, es positivos,

En continua accidn

El edmic, no obstante, es sola-
mente s parte de La Labor infor-
mativa ¥ frmativa de la Asocia-
<iim Parkinson Soria. Una de las
mds reclentes acciones ha cnnsis-
tido en dar un impulso a la acti-
vidad en las redes sociales 2 tra-
vis de Facebook, dende «hemos
Iy intreduciendo difsrenres tex-
o, pensande siempre en el cui-
dador ¥ en el enfermo, en la en-

fermedad v en las connotaciones
quc tiene para lasalods, Pero Las
acciones informativas a teaves de
cxposiclones acompafiadas de
charlas no se han frepado en los
tltimes cuatm sfios v han llega-
duval mundo rural, donde aveces
e dificil, por capacidad, atender
las necesidades de quiencs viven
s lejos, Mo obatante, desde ha-
cc afios v en colaboracion con el
personal de los CEAS (Centros
de Accbin Social) dependientes
diz 1a Diputacian. s hacen semi-
mientes, Precisamente son sus
trabajadores sociales quienes
sohservan y detectans posibles
nuevns enfermos; csta colabor-
citn ahora we ha intensificedos.
A veces incluso personal de [a
Asociacion Parkinson Soria se
desplaza para poder ofrecer alme-
g ile sus servicios =i no hay po-
sibilicad de que el enfermo pue-
da ir al Centro de Rehabilitacidn
Parkinson (ubicado en T 42 plun-
ta del Hospital Virgen del Mins,
en la capitaly, donds s atende 2
22 personas, Setrata de un inere
mentoen el iimero de pacientas
dado que s ha sampliado [ aren-
<t al Ambito rurals.

En élse ofrecen diferentes ser-
vicios y a principiog de afio; sc-
gim explict el presidente, ka Jun-
ta de Castilla y Ledin les ba apro-
ek leas tres presentados seorde
a las nuevies exipencias de exce-
lenria dentro de [ Lev de Depen-
dencia: promocidn de [ autono-
mia persomal (ogopedia v fisiote-
rapial, terapia ncupacional ¥ en-
trenamiento cognitivo. Al tism-
puy, Herndnder aclard gque tam-
bién se ha contratado a un peico-
logo «para I atencion de famillas
v enfermoss que desarrolla su la-
bt unea vex por semana.

Una de las cuestiones mds in-
teTesantes es, quizd, que a ravés
de las acciones formativas se ha
conseguido edemandar [a aren-
cién de fos enfermas para que va-
yam al Centro de Rehabiltiacion
Parkinson en una situacion nn
tan deterioradan, Esto es wpositi-
Vi, Popue saungue Ios resalta-
doz no suelen ser espectaculares
con esta enfeemedad, son mas
paulatinos, se pucde empesar a
actuar con meds tiempos, Porgue,
cab recordar, mucha gente acn-
de cuandes la enfermedad va esti
sreanzada quizd porgue a veoes no
zabe dande acudin Pero en Soria
existe cae lugar.

S.L.0.

CESM negociara aplicar al resto de areas la sentencia del ’i‘S]CyL

Opta por el consenso con
Ia Junta sobro la exencidn
a los médicos de usar sus
coches para las consuleas,
pero no descarta acciones

SORIA. El sindiearo medico
CESM ha optado por la via de ia
snegociciine con lo Consejeria
e Sanidad para ahrir posibilida

des de aplicacion a todas lz= dreas
de salud de Ta reciente sentencia
el Tribunal Superior de fusticia
de Castilla y Ledn (TSICyL) que

reclirea un recurso presentado
por la Gereswia de Salud de Ladn
¥ atiende los requerimicnoos de
los médicos que ejercen en ¢l
drea rural de esa provineia, al exi-
mirlos de usar sus vehiculos par-
ticulares para el trabajo,

La decision la trasladd a este
periddico el sindicato en Soria
despuss de que representantes
de tadas las provineias de la Co-
munidad manrevieran un en-
CUETP este midrooles para alwr-
dar esta cuesting, entre ofras.

aWamas A retomar las negociz

ciones que manteniamos con la
Conscjeria para resobeer de una
fearina sensata ¥ razonalie Ja apli-
caciin de esta senrencias, Indi-
caran las mismas fuentes sindi-
cales en la provineia, quienss pu-
siernn el seento on que los profe-
sionales médicos wentendemns
quve ma 5 pueda rener un coche
por cosluchon, pen querenas al-
termativas razotihless,
Envasilguier caso «si ls nego-
ciaciones no Hegan 3 bucn puer-
tow, el sindicato CESM no des-
carta emovilizacioness, Porque

sl punto de partida es negociar
det tna forma tranguila v pacifi-
o, 8in gue nos tomen el pela, pe-
oy Si ne hay consenso noe nos -
mens i quedar mirdos, «Mo so-
mes irpacionales, pers & no nos
hacen casn repccionaremoss,
concluyeron.

El resultado de esta sentencin
e fruto de una demanda hecha
e M3 por una facultativa de
Atencidn Primaria del drea sani-
tiria de Sahamin (Ledn) que se
neEh A usar su vehiculo e inicio
UM Proceso qite sustancid cn el

Juzgado de lo Contencioso-Ad-
ministrativo puimero 1 de Ledn,
que fallé 4 su frvor dos afios des-
pudés, Tras esrs sentencia, ol sin-
dicatn médico CESM inicld una
campafia para que vtros fculta-
tivos on La misma situacidn pidic-
zen la extension de la sentenc,
In que eoncedid el Tuzgado de Iné
Contencioso-Adminlstrativo mi-
mera | de Ledn, aungue la Geren-
cia Regional de Salud recurrid
ante €] TS[CyL, que ahor ha fa-
ladao a favor de la doceora.
B.LL



EL MUNDO. JUEVES 7 DE ABRIL DE 2016

Dia Mundial de la Salud

Dr. Pedro Pérez-Escariz Fspecialista en rinoplastia

“Larinoplastia sigue siendo
la perla’ de la cirugfa plastica”

El Dr. Escariz es uno de ios mejores especialistas en rinoplastia
dal pais con una brillante travectoria en esta discipling médica.
Hablamos con él para conocer los avances de una de las
intervenciones mas frecuantes; la rinopiastia,

e g5 Ia riroplastia?

Es 12 aperaclin que modela o corrlge de-
fectos de 1a tariz, No s trata de escitlpir una
nariz bonita, sine proporelonada v acorde a
las rasgos del rostro, Adetnds de la forma, ca-
da vez logramas mejores resultados funcie-
nales con una estitica mds arménica, Un
ajempEs de ella es cuanda nos enfrentamas a
una wariz que necesita ser reducida, En esos
casig debemos dominar 1as técnicas que van
“aliriendn |as compuertas pam ol paso del ai-
e (wilvolas, tabique, cornetes) v asl cow-
peertsar eqa reducelin di tamaia.

JCuiiles son log principales avances que
ha habido en pnoplastio?

Fara mi, la dnoplastia supusa un reto, Ha-
bia =side educada ayudando a mi pade a opa-
rar cientes de narices; me enssfiaha a palpar-
las, a refinar el tacto ¥ & detertar pequeilas
irtegularidades, cuands asist al haom de la
rinoplastia slderta, la que levanta la pel de
la punta pass operarla. Los grandes cingjanos
pléstices como mi padre 12 criticaban, era al-
g0 nuevo ¥ desafiante para eflos. Por lla, tu-
vie gue salir a Estados Unidoes v Reino Unids
para ver a los que habian descrito & ineorpo-
rado [a renovaclin téonica. Por otro Lada, kos
avances en Las aneshasias nos han ayudado
los cirujanes plisticos a trabajar con sequri-
dad y temer postoperatarios nds conforta-
Bles. B gran beneficiade ha sido el paciente.

Gtheé diferencia al Dr. Escariz de otres of-
rujanos?

Cuanto mas madneas como crujann plist-
0, mis escuchas & kas pacientes y mas mdlde
eres. Mo cancila | rinoplastia comeo wna tiom-
ca aislada, sino que teto de arvnenizar una ca-
I, s qestos ¥ eobee todo unas preferendas
del paciente, porgue 1o importante no &s que
me guste el resultado o mi, gino a 1bs dog. Ha
habida dmjanos que siempre ‘dejaban Las mis-
mas nasices’, sin embargo, esto ha cambiado.

Cuandn un paciente acode a oparares 1a
nariz, le ensetio a analizar sus desens 7 ex-
pectativas para que sepa de su nariz casi tan-
to coma yo. Debe conacer que exists, ademids
de la nariz, un perfil, una piel v unos volime-

REMITIDO

nes (pdmulas, mandibula, mentén, medilla).
¥ no exagern cuanda dige que tenga en ouen-
ta su extdlo, personatidad v farma de vestr.

Tengo entendido que tambidn leva a ca-
bo otras téenicas gue ayudan o esa vi-
sidn globl...

Asi ez, En muchas ocasiones, parm equill-
brar esos cambics qua le comentaha, cornbi-
namas téenicas el mismo dia de 1a fnoplastia
{lipofilling o modelade con grasa, factores de
crecimiemto plaquetario, peeling, liser, et}
o las cimgfas de pipades, menttn, pémulos
v lifting. De heche, la dnoplastia a3 ubha bée
mica de rejinenecimienta, perque con el paso
e los afias nuestra nariz cambia v esos cam-
bivs zon reversibles eon la rinoplastia sola o
en combrinacita de la blefaroplastia, Heting. ..

2Por qué es recomendable gue ln opern-
ién de rinoplostia la realfee un cirufome
plistico?

El civujana plistico conjuga téendcas refi-
nadas en cualquier parte del cuerpa, o que
conwlerte a la especialidad en una de las méz
exizentes thenicamente, Debemaos aplicar 1a
precisifn de st entrenamienta v 1o con-
ceptos estéticos a cuziquier parte anatémica,
El paciente que acude a 1a consulta de drogs
Plastica e un paciente exigente, informada v
can las ideas claras que, sin sabearla, necests
un frate diferenta que en muesta acpeciatidad
nies ensatian desde el principio,

AW, BT B
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Enrique Pérez-Castro Jefe de |a Unidad de Urologia en el Hospital La Luz de Madrid

“La medicina preventiva salva muchas vidas”

El cancer de prdstata es el tumor mas frecuente en varones de mas de 65 afios, Hoy, en el Dia
Mundial de la Salud, hablamos con el Dr, Pérez-Castro para hablar de la impaortancia gue tene |a
deteccion precor en este tipo de céncer.

ZEI tumor dg préstata se puede curar si
es detectado a Hempo?

El tumor prostatice s cura casi siempre
s diagnostica a Hempe, Par eso es tan [n-
portante la viglancia amsal por &l urilogo,

Las mujeres estin muy mentalizadas en
acudir anualmente al ginecdlogo, pero a
log hombres las cuesta mucho més asumir
esta medicina preventiva v les pueds cos-
tar la vida.

£E3 un edmeer que ofrece algin tipo de
sintomatologia?

El probilema del cincer de pristata s que
na da ninqina sintomatalogia hasta que es
demasiady tarde; es un tamor ahsolutamen-
te zilente.

Las sintomas de levantarse por la nochs,
orinar con frecuencia, chorro micelanal da-
bil, no zon sittomas de cineer, esto ez una
fracuente confusiin, son sintomas de Ade-
nom Prostitico, un tumer benigno moy fre-
ciente que paede o no asociarse al cancer,
pera este ditime o da ningdn afwtoms,

Por lo tanto, el someterse g revisiones
perifdicas puede significar la saiva-
Cifm....

Efectivaments, 1a medicina preventiva
salva muchas vidas, Una vez al afio 1a revi-
sitn con el urdloge es fundamental v no
silo para detectar ol cincer de préstata, se
diagnostican también asl de forma acci-

dental otraz dalencias como poeden ser
tumeres de rifidn, que cogidos a Hempo
son curalbiles y mochaz veces sin ni siquie-
Ta tener que quitar el rifdn, o litiasis (pie-
dras) que coando son peguefias son ficiles
de quitar sin cirigia, stlo con litoteieia,
podemas también aprovachar 1a visita al
especialista para consultarls nestm satnd
sexual y nos dard utilishnos consejos... v
#s1 podria sequir con otras mochas patolo-
glas masculinas,

Jfué pruebas se levan a cabo paro
dingnosticar si existe 0 no ecdneer de
pristata?

Para este diagnistico, en principie, con el
tacto rectal (que tlene, sin ningdn funda-
mento, muy mala prensa), la ecografia y un
andlizis de sangre que se Nama PSA podria
ser suficients, muy ficil v ripida,

51 en estas pruehas surge una sospecha,
va hay que pasar a estudios més complatos.

“El prablerma del cincer de
préstata es que no da ninguna
sintamatologfa hasta que es
demasiado tarde"

A partir de qué edad el kombre deberia
someterse o revisiones periddicas?
A partir de log 50 afios todos Loz varones
deberfan wisitar al urdlogo una vez al afig, -
5% en su familia directa, padre, abuelos o
hermanaos hay casos de cdncer de prostata,
deberian eppezar a los 40 aflos,
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